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1. Нормативно-правовая база учебного плана  

начального общего, основного общего образования 

  

- федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» в действующей редакции;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями (далее – ФГОС 

начального общего образования) (для 3-4 классов);  
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями (далее – 

ФГОС основного общего образования) (для VII-IХ классов образовательных 

организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС-2021 

начального общего образования) (для 1-2-х классов);  
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС-2021 

основного общего образования) (для V-VI классов образовательных 

организаций); 

- федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992; 

- ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993; 

- ФАОП основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1025); 

- ФАОП начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023); 

-ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. №115;  
- федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28; 

- санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 10» Энгельсского муниципального района 

Саратовской области. 

 

2. Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования, реализующего ФОП ООО в 1-4 х классах. 

2.1. Учебный план начального общего образования, реализующий ФОП ООО, в 

1-4 х классах включает 2 части: федеральный компонент и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

2.2.Учебным планом МОУ «ООШ № 10» предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

 

в 1-х-2-х  классах: Учебный курс «Сложные вопросы русского языка» (по 1 

часу) с целью формирования у обучающихся ценностного отношения к языку 

как хранителю культуры, как государственному языку Российской Федерации, 

как языку межнационального общения, овладения функциональной 

грамотностью и принципами нормативного использования языковых средств. 

 

2.3. Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной 

аттестацией: 

 

1триместр: 

Основной период  

математика – контрольная работа   2-4  классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольный диктант 2-4 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

Резервные дни с 28 ноября по 30 ноября. 
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2 триместр: 

Основной период 

математика – контрольная работа   2-4  классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольный диктант 2-4 классы (с 12 по 24 февраля) 

Резервные дни с 27 по 29 февраля 

3 триместр: 

Основной период: с 06.05.2024 по 17.05.2024 

 

 

Дополнительный период:  

С 20.05.2024 по 22.05.2024 

 

3. Учебный план начального общего образования, 

реализующего ФОП НОО в 1-4 классах 

Класс Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дата 

проведения 

2-4 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Окружающий мир Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Английский язык (3-4 класс) Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 3а 4а 4б 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 

 
5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение  

 
4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык   Английский  
  2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 
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4. Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования, реализующего ФОП ООО, ФГОС ООО 

 

4.1. Учебный план основного общего образования, реализующий ФОП ООО, в 5-

7 х классах включает 2 части: федеральный компонент и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

4.2.Учебным планом МОУ «ООШ № 10» предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

в 5-х классах:  

 Учебный курс «Экология» - (по 1 часу) с целью изучения взаимодействия 

человеческого общества и природы, проблем современности. 

Учебный курс «Занимательная математика» - (по 1 часу) с целью развития 

математического мышления, внимания, памяти, образного мышления у 

обучающихся. 

 

в 6-ом классе:  

 Учебный курс «Экология» - (по 1 часу) - (по 1 часу) с целью изучения 

взаимодействия человеческого общества и природы, проблем современности.  

 

в 7-ом классе:   

Учебный курс «Старт в химию» - (по 1 часу) с целью      развития мышления 

обучающихся, формирование и развитие у них умений видеть проявление 

законов химии   в окружающем мире. 

 

4.3. Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС ООО, в 

8-9 х классах включает 2 части: федеральный компонент и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

4.4. Учебным планом МОУ «ООШ № 10» предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений:  

в 8-ом классе:   

Учебный курс «Основы жизни общества» - (по 1 часу) с целью овладение 

обучающимися системой знаний, формирующих целостную картину мира 

и жизни человека в нем, а также навыками, обеспечивающими адаптацию к 

условиям динамично развивающегося современного общества; освоение 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 2 

ИТОГО  20 20 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1   

Родной язык, 
литературное чтение на 

родном языке 

Учебный курс 

«Сложные вопросы 

русского языка» 
1 

 
1 

 

1 1   

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 
21 21 23 23  23 23 
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системы знаний, составляющих основы политологии, социологии, философии, 

экономики, необходимых для эффективного взаимодействия с социумом и 

успешного получения последующего профессионального образования и 

самообразования. 

 

4.5. Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной 

аттестацией: 

 

1триместр: 

Основной период  

математика – контрольная работа   5-7  классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольный диктант 5-6 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

математика – контрольное тестирование 8,9 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольное тестирование 7-9 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

иностранный язык контрольная работа в 5-7 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

география – контрольное тестирование в 6,9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

физика – контрольное тестирование в 8-9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

химия – контрольное тестирование в 9 классе с 10 ноября по 24 ноября) 

биология – контрольное тестирование в 7, 9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

 

Резервные дни с 28 ноября по 30 ноября. 

 

2 триместр: 

 

Основной период 

математика – контрольная работа   5-7  классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольный диктант 5-6 классы (с 12 по 24 февраля) 

математика – контрольное тестирование 8,9 классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольное тестирование 7-9 классы (с 12 по 24 февраля) 

история - контрольное тестирование в 5-7 классах (с 12 по 24 февраля) 

обществознание - контрольное тестирование в 5-7 классах (с 12 по 24 февраля) 

иностранный язык - контрольная работа в 5 -8 классах (с  12 по 24 февраля) 

контрольное тестирование по экзаменационным предметам - 9 класс (с 12 по 24 

февраля) 

контрольное тестирование  по экзаменационным предметам  8 класс (с 12 по 24 

февраля) 

Резервные дни с 27 по 29 февраля 

   

3 триместр: 

Основной период: с 06.05.2024 по 17.05.2024 
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Дополнительный период:  

С 20.05.2024 по 22.05.2024 

9 классы с 18 по 24 мая. 

 

Класс Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дата 

проведения 

5 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

6 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Английский язык Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

7 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика, 

физика) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

8 Русский язык Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика, 

физика) 

Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 
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4.6. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы при количестве 

обучающихся от 25 чел.:  

 по иностранному языку;  

 по информатике;  

 по технологии 

 

 

 

5. Учебный план основного общего образования, 

реализующего ФОП ООО в 5-7 классах 

 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Федеральный компонент                                                                                                               5а 5б 6а 7а 

Русский язык и  

литература  

 

Русский язык  5 5 6 4 

Литература  3 3 3 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  

Алгебра    3 

Геометрия    2 

Вероятность и статистика    1 

Информатика    1 

Общественно-научные предметы  История 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 

География  1 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика    2 

Биология  1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1 1  

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 2 

ИТОГО:  27 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
 

2 2 1 2 

Общественно-научные предметы Учебный курс 

«Экология» 

1 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Учебный курс «Старт в 
химию» 

   1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Занимательная 

математика»   

1 1   

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  

при 5-ти дневной учебной неделе 

29 29 30 32 
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6. Учебный план основного общего образования, 

реализующего ФГОС ООО в 8-9 классах 

 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Федеральный компонент                                                                                                               8а 8б 9а 

Русский язык и  

литература  
 

Русский язык  3 3 3 

Литература  2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   0,5 

Родная литература (русская)   0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 
Немецкий язык 

  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы  История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 3 

Химия 2 2 2 

Биология  2 2 2 

 Музыка 1 1  

Технология  Технология  2 2  

Физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

ИТОГО:  32 32 33 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

1 1  

Общественно-научные предметы Учебный курс «Основы жизни 

общества» 
1 1  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  

при 5-ти дневной учебной неделе 

33 33 33 
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7. Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования, реализующего ФАОП НОО 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(задержка психического развития) 

7.1. Учебный план на уровне начального общего образования в МОУ «ООШ 

№ 10» в 1-4-х классах реализуется на основе федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023). 

7.2.Структура учебного плана содержит обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений и коррекционно-

развивающую область, которая является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

7.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 2 часа при пятидневной рабочей неделе. Эти часы отводятся на 

увеличение количества часов по отдельным предметам обязательной предметной 

области «Русский язык и литературное чтение», а также на освоение учебного 

курса «Сложные вопросы русского». 

7.4.Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

коррекционными занятиями с логопедом, дефектологом и психологом. 

7.5.В 3-4 х классах при организации занятий производится деление на 

подгруппы при организации занятий по иностранному языку. 

7.6. Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной 

аттестацией, организация промежуточной аттестации проходит с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР: 

 

1триместр: 

Основной период  

математика – контрольная работа   2-4  классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольный диктант 2-4 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

Резервные дни с 28 ноября по 30 ноября. 

 

2 триместр: 

Основной период 

математика – контрольная работа   2-4  классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольный диктант 2-4 классы (с 12 по 24 февраля) 

Резервные дни с 27 по 29 февраля 

3 триместр: 

Основной период: с 06.05.2024 по 17.05.2024 
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Дополнительный период:  

С 20.05.2024 по 22.05.2024 

 

8.Учебный план начального общего образования                        

для детей с ЗПР (вариант 7.2.) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю 

Учебные предметы 1а 2а 4а       4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 

Итого 21 21 23 23 

Класс Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дата 

проведения 

2-4 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Окружающий мир Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Английский язык (3-4 класс) Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 
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Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 2   

Учебный курс «Сложные вопросы русского 

языка» 
 2  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 3 3 3 3 

Логопедические занятия 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1 1 1 1 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 

Всего 24 26 26 26 

 

 

9. Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования, реализующего ФОП ООО 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(задержка психического развития) 

9.1.Учебный план на уровне основного общего образования в МОУ «ООШ 

№ 10» в 5-9х классах реализуется на основе федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025) 

9.2.Структура учебного плана содержит обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений и коррекционно-

развивающую область, которая является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ОО. 

9.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 2 часа при пятидневной рабочей неделе. Эти часы отводятся на 

освоение учебных курсов «Экология», «Занимательная математика», «Основы 

жизни общества». 

9.4. Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

коррекционными занятиями с логопедом, дефектологом и психологом. 

9.5.В 5-9х классах при организации занятий производится деление на 

подгруппы при организации занятий по иностранному языку. 

9.10. Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной 

аттестацией, организация промежуточной аттестации проходит с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР: 
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1триместр: 

Основной период  

математика – контрольная работа   5-7  классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольный диктант 5-6 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

математика – контрольное тестирование 8,9 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

русский язык – контрольное тестирование 7-9 классы (с 10 ноября по 24 ноября) 

иностранный язык контрольная работа в 5-7 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

география – контрольное тестирование в 6,9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

физика – контрольное тестирование в 8-9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

химия – контрольное тестирование в 9 классе с 10 ноября по 24 ноября) 

биология – контрольное тестирование в 7, 9 классах (с 10 ноября по 24 ноября) 

 

Резервные дни с 28 ноября по 30 ноября. 

 

2 триместр: 

 

Основной период 

математика – контрольная работа   5-7  классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольный диктант 5-6 классы (с 12 по 24 февраля) 

математика – контрольное тестирование 8,9 классы (с 12 по 24 февраля) 

русский язык – контрольное тестирование 7-9 классы (с 12 по 24 февраля) 

история - контрольное тестирование в 5-7 классах (с 12 по 24 февраля) 

обществознание - контрольное тестирование в 5-7 классах (с 12 по 24 февраля) 

иностранный язык - контрольная работа в 5 -8 классах (с  12 по 24 февраля) 

контрольное тестирование по экзаменационным предметам - 9 класс (с 12 по 24 

февраля) 

контрольное тестирование  по экзаменационным предметам  8 класс (с 12 по 24 

февраля) 

Резервные дни с 27 по 29 февраля 

   

3 триместр: 

Основной период: с 06.05.2024 по 17.05.2024 

 
Класс Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дата 

проведения 

5 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 
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Дополнительный период:  

С 20.05.2024 по 22.05.2024 

9 классы с 18 по 24 мая. 

 

9.11. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы при количестве 

обучающихся от 25 чел.:  

 по иностранному языку;  

 по информатике;  

 по технологии 

 

10.Учебный план основного общего образования                        

для детей с ЗПР (вариант 7) 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

6 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Английский язык Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

7 Русский язык Диктант 06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика, 

физика) 

Контрольная работа 06.05.2024-17.05.2024 

8 Русский язык Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 

Математика  Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 

Предметы по выбору 

(литература, иностранный язык, 

история, биология, 

обществознание, информатика, 

физика) 

Тестирование в форме 

ОГЭ 

06.05.2024-17.05.2024 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5б 8б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  

Алгебра  4 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 

Химия  2 

Биология 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1  

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1  

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 

Итого 27 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 

Учебный курс «Экология» 1  

Учебный курс «Занимательная математика» 1  
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Учебный курс «Основы жизни общества»  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 33 

Коррекционно-развивающая область 3 3 

Логопедические занятия 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Развитие познавательной деятельности 1 1 

Всего 32 36 

 

 

11.Пояснительная записка к учебному плану реализующего ФАОП 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

11.1.Структура учебного плана содержит обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений и коррекционно-

развивающую область, которая является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ОО. 

11.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет 3 часа  для Варианта 1 и 6 часов для Варианта 2. Эти часы отводятся 

на усиление учебного предмета обязательной предметной области «Язык и 

речевая практика», «Технология», «Окружающий мир». 

11.3. Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

коррекционными занятиями с логопедом, дефектологом и психологом. 

 

12.Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1-4 классов 

 

Предметные области  

 

Класс 

Количество 

часов 

 

4б 
Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 
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4. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 

6. Технология Ручной труд 3 

Итого 23 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

Коррекционно-развивающая область  3 

Логопедические занятия 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Развитие познавательной деятельности 1 

Всего 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 1-4 классов 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов 

 Классы 1 доп. 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 

5 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

Человек 2 

Окружающий социальный мир 3 
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4. Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 

Итого  21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Коррекционно-развивающая область 3 

Логопедические занятия 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Развитие познавательной деятельности 1 

Всего 24 

 

14.Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 5 - 9 классов 

 

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы 5а 5б 6а 7а 8б 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 

2. Математика Математика 4 4 4 3 3 

Информатика    1 1 

3. Естествознание Природоведение 2 2 2   

Биология    2 2 

4. Человек и 

общество 

География   2 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 

Мир истории   2   

История Отечества    2 2 

5. Искусство Музыка 1 1    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2    
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6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 6 6 7 7 

Итого 29 29 30 30 30 

Максимально допустимая нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 
29 29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область  3 3 3 3 3 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 1 1 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 

Всего 32 32 33 33 33 

 

15. Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 5-9 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы 5а 9а 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5 5 

2. Математика Математические представления 2 3 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 3 3 

Человек 3  

Домоводство 4 6 

Окружающий социальный мир 3 3 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 

Изобразительная деятельность 3  

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 

6. Технология Профильный труд  6 

Итого 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 
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Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия): 

3 3 

Логопедические занятия 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Развитие познавательной деятельности 1 1 

Всего 32 33 
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