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IHACIIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue
npozpammol

«A30yka  310pOBbs» —  MOAU(HUIMPOBAHHAs  MporpaMma IO
(opMHpPOBaHHIO OCHOB 370POBOT0 00pa3a XKU3HHU y feTer oT 3 o 7 et

Ocnoeanue onsa

o ®denepanbHbiil 3akoH «O0 00pa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparum»
or 29 nexabps 2012 r. N 273 (CoOpaHue 3aKOHOJATEILCTBA
Poccuiickoit ®denepanun, 2012, N 53, ct. 7598; 2013, N 19, cr.
2326);

o Jlpuka3 MunuctepctBa oOpa3oBanuss Hayku Poccuum «O0
YTBEPXKJEHUU (perepanibHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30oBaTEIHHOTO
CTaHAapTa IOIIKOJBRHOTO oOpaszoBanus» oT 17.10.2013 N 1155

pazpabomku (3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 14.11.2013 N 30384)
Ilpozpammut o «CaHUTApHO-IMHUIEMUOJIOTHYECKHE TpPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY,
CONICP)KAHMIO W OpraHu3ali pexuMa paboThl JOMIKOIbHBIX
oOpa3oBatenbHbIX  opraHm3anuiiy, (IlocranoBnenme ['nmaBHOTO
rOCyIapCTBEHHOro caHutapHoro Bpaya P® or 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PD 29.05. 2013 r., N 28564).
e [IpuopuTteTHbI HALIMOHAJIbHBIN MPOEKT «OOpa3oBaHUEY;
e HarmumonansHas qoktpuHa obpa3oBanus B Poccuiickoit deneparuu
Jaxazuux Ponurenn, neparornuecknii KouieKTuB MOY «OOI Nel0»
Ilpozpammut
Cocmasumenu UctneneeBa Onbra CepreeBHa Bbiciias KBaIM(UKAIMOHHASI KaTErOpus,
Ilpozpammut Bocnuraresnb MOY «OOIINe]0»
TI'eozpagpun r. OHrensc, yn. Tenerpadnas 88
npozpammol MOY «OOII Nel0»
Hcnonnumenws [Tenaroru MOY «OOIII Nel0»
Ipozpammut Tenedon: §( Tenedon - pakc (
Ilenegvie cpynnut Hern ot 3 no 7 ner

Ilenv npocpammot

@®opMUpPOBAHHE 3I0pPOBOTO 00pas3a XWU3HU Yy JeTed JIOIIKOJbHOIO
BO3pacTa B npouecce Bzaumoaeiicteus J10Y u cembu

[Iporpamma «A30yka 310pOBbsS» — KOMIUIEKCHAs! CHUCTEMa BOCIUTAHUS
U 03JI0pOBJIEHUS JTOIKOJBbHUKOB OT 3 10 7 sieT. OCHOBHOE COJIEp:KaHUe
paboTel € JAE€TbMH TIO TMPOrpaMMe CTPOUTCS IO HECKOJbKHUM
HAIPaBJICHUSM:

e KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH

Hanpagﬂe’.[”ocmb «Yucmoma — 3anoe 300D06bﬂ»,'
npozpammol
e (CrpoeHue Tena, paBuia yxo/ia 3a HUM; KyJbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy ece 3namwv!y;
e (OCHOBBI JBUTATEIILHON KYJIbTYPhI
«lsuotcerue — 5mo dHcusznwv !y
Ilpeononazaemvie | B pe3yinpTaTe IOJTalHOW, CHCTEMAaTHYECKOH, pPabOTBI € JCTBMH,
pe3yibmamaul POIUTENSIMH, TIEIATOTAMU:
peanuzayuu e [loBbicUTCS YpPOBEHb MNPEACTABICHHM O LEHHOCTH 3J0POBOTO

npocpammol

06pa3a JKU3HH, OBJIIAACHHWHW CI'0 JJICMCHTAPHLBIMM HOPMaMH H




MpaBUIAMU;

[ToBBICHTCS KOJMYECTBO AETEM, CAMOCTOSITEIBHO UCTIOIB3YIOIINX
UMEIONIHNECsT TIPEJCTaBICHUS] O IIEHHOCTH 370pOBOTO oOpa3a
’KHU3HH B IIOBCETHEBHOM XKM3HH Ha 36%;

[ToBbICUTCA KOJMWYECTBO POAUTEICH, MPUHUMAIONIMX AKTUBHOE
ygactre B Meponpusatusx JIOY mo Bompocam 310poBoro oopasa
»kn3HU Ha 40%:;

[ToBbicuTCA megarorudeckasl KOMIETEHTHOCTb pOJUTENEeH o
dakTopax 310poBoro oopasa xu3au 10 80%.




IHosicHuTEABLHAA 3AIINCKA.

CoBpeMeHHasi XKU3Hb CTaBUT IEpe]l HaMU MHOIO MpoOJieM, Cpeau KOTOPBIX CaMoi
aKTyaJbHOM Ha CETOAHSIIHUN JEHb SIBISETCA MpoliieMa coxpaHeHus 3710poBbs. Ceromns
MEJIUKU HE B COCTOSIHUU CIIPABUTHCS ¢ MPOOJIEeMaMu YXYIIEHUS 310POBbs, TOITOMY BCTaeT
BOIIPOC O (hOPMUPOBAHUM OCO3HAHHOT'O OTHOIIEHUS K 3J0pPOBBI0O U 3J0POBOMY 00pa3zy
KU3HHU.

OcobenHo octpo sTa mpoOjieMa CTOMT B oOpa3zoBarelibHOM obsactu. B nuyHOCTHO-
OPUECHTHUPOBAHHOM O00Opa30BaHUM 3aJI0KEHA OMNpeJeJeHHass UCOJIOTUS: MPUOOpEeTEeHUE
peOEHKOM JIMYHOTO OIbITa — HauboJyiee IEHHOro JJis ero pa3Butus. PeOeHok pa3BuUBaeTCs B
IPOIIECCE CAMOCTOSITEILHOTO B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIIUM MUPOM.

OnHolt U3 BaXKHEWIIUX 3aJa4 BOCIUTAHUS JIETEW JOIIKOJBHOTO BO3pPacTa, BEIYIIUM
dakTOpoM OJIArOMPUATHOTO PA3BUTHS SIBISETCS 3a00Ta O 370POBbE, CO3JJTaHUN KOM(POPTHBIX
YCJIOBUM  KM3HHM, COOTBETCTBYIOIIMX TUTMEHUYECKHMM UM  MEIUKO-TIeAarorudyecKum
pPEKOMEHIaIUsIM, B TOM Yrciie U (POPMUPOBAHHUIO OCHOB KYJIBTYPBI 3JI0POBbS.

Tak kak WMEHHO B JIOIIKOJBHBIM TEPUOJA JKU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCA (DYHIaMEHT
3I0pOBBsI peOCHKa, TMTOATOMY HEOOXOJMMO YXe B 3TOT BO3PACTHOM mepuoa GopMUpOBaTh y
neTer moTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

B VYcraBe BcemupHoit opraHuzanuu 37paBOOXpPAaHCHHS: 370POBbE - ITO COCTOSIHHE
MOJIHOTO (hU3UUYECKOT0, TYIMIEBHOTO M COIMAILHOTO 0JIArOnoyuus, a He TOJIbKO OTCYTCTBHUE
Oone3Hei u puznyeckux neQeKToB.

BoJBIIMHCTBO TMENaroroB MPUIACPKUBAIOTCA OMPEACICHUS 30POBbsS, YAaCTO UMeEs B
BUJy €ro (U3HYECKYI0 COCTaBJISIIONIYIO0, 3a0blBas O COIUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKON U
TyXOBHO-HPABCTBEHHON. BaXHO mMepesoMuTh 3Ty TEHACHIMIO U PYKOBOJCTBOBATHCA
OTIPENICJICHUEM 3JI0POBbSl KaK MHOTOTPAHHOTO TIOHSTHS, BKJIIOUYAIOIIETO (PU3HUECKUH,
COIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKHUM U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCMEKT.

Konnenmus MozepHU3aIlid POCCUHUCKOT0 00pa30oBaHUsS IPEAYCMATPUBACT CO3/IaHHE
YCIIOBHM i1 TIOBBIIIICHUS KadecTBa oOIIero oOpa3oBaHUS W B JTHX LENIAX, Hapsaay C
JIPYTUMU MEPONPHUATHSAMH, IPEIIoiaraeT Co3/aHhue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHHUIX
YCIOBUM 711 COXpaHEHMS M  YKpEIUICHUs 3J0pOBbs BOCHUTAaHHUKOB. (CorjacHo
COBPEMEHHBIM IMPEJCTABICHHUAM IO O0pa30BaHUS SBISICTCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
pebeHKa C y4EeTOM €r0 BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH M MHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TIpH
COXpPaHEHHUU U YKPEIUICHUU 310POBBS.

Br16op 3mopoBbecOeperaronmx negarornaeckux TeXHOJIOTHI 3aBUCHUT OT MPOTPaMMBI,
M0 KOTOPOM paboTaroT MeAarord, KOHKPETHBIX YCJIOBHH JONIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEIHHOTO
yapexaeHus, mnpodecCHOHANbHOW KOMIIETCHTHOCTH TIEJaroroB, a TakKXke TOKa3aHWM
3aboneBaeMocTH nerei. Ycwmims padboTtHukoB JIOVY ceromgHss kKak HUKOTJA HaIpaBJICHBI Ha
O3JI0pOBJICHHE PEOEHKAa - JOIIKOJbHUKA, KYJIbTHUBHUPOBAHUE 30POBOr0 o0Opa3a >KU3HH.
Hecny4ailHo MMEHHO 3TH 3aJlayul ABJISIIOTCS IPUOPUTETHBIMU B MpPOrpaMMe MOJEPHU3ALUU
poccuiickoro o0pazoBanusa. OIHUM U3 CPEJCTB pelICHUs] 0003HAUYCHHBIX 3a/1a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBbECOEPETAIONINE TEXHOJIOTHUH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIHM MEJarorudecKuil Mporiecc
COBPEMEHHOI0 JIETCKOTO CaJa.

30oposvecbepezarowuti nedazocuyeckuii npoyecc /JJOY — B IIHPOKOM CMBICIIEC
ClIOBa — IMPOIIECC BOCIUTaHUS M OOYy4YeHHs] JeTed JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTta B PEXKUME
310pOBhECOEpEKEHUS U 30pPOBbEOOOralleHus; Mpoliecc, HAMpaBICHHbIA Ha OOecreyeHue
(bU3UIECKOT0, ICUXUYECKOT0 U COLMAILHOTO Oaromnoy4yus pedeHka. 310poBbecOepekeHne



U 3JJ0pOBbE0OOOTaIICHUE - BAXKHEHIIINE YCIOBHUS OPraHU3alMU IEeAaroruueckoro mnpoiecca B
JOY.

B Goiniee y3koM cMBICIIE CIOBa - 3TO CHELUAIBHO OPraHM30BaHHOE, Pa3BUBAIOILIEECS BO
BPEMEHHM U B paMKax OMpe/IeICHHOW 00pa30BaTeIbHON CHUCTEMBbl B3aUMOJACHCTBUE JETEH U
NEJaroroB,  HANpaBI€HHOE  HAa  JOCTMKEHHE  LEJIed  370pOBbECOEpEKEeHUs U
310pOBbe0OOranIeHus B X01¢ 00pa30BaHUs, BOCIIUTAHUSA U 00yUYEHUS.

He cnyuaitno B Ilpukaze MunucrepctBa oOpazoBanus Hayku Poccun «O06 yTBEepk)IeHUU
(enepanbHOTO ToCyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTA IOIIKOIBHOIO 00pa30BaHUS»
ot 17.10.2013 N 1155 — oaHoii u3 nsitTi 00pazoBaTeabHBIX 00J1aCTEN SBISETCA 00pa30BaTENb-
Has 001acTh «3A0pOBbEY, COAEPIKAHUE KOTOPOM HANPABJIEHO Ha JOCTHKEHUE LENeH 310pOBbs
neTeil 1 popMUPOBaHUS OCHOBBI KYJIBTYPBI 3JI0POBbS UEpPE3 PEUICHUE CIETYIONINX 3a/1ay:

® COXpaHEHHUE U YKpeIieHue (PU3NUeCKOro U MCUXUUECKOTO 3/I0POBBS;
® BOCMHUTAHUE KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB,;
e (opmupoBaHUE MPEACTABICHUI O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

[Tpumenenue B padote IOV mporpaMmbl MOBBIMIAET PE3YJIBTATUBHOCTH BOCIHUTATEIHHO-
00pa30BaTeIbHOTO Mpoliecca, (POPMHUPYET Yy MearoroB U PoAUTENCH 1IEHHOCTHBIC OPUCHTAIINH,
HamNpaBJICHHBIE HA COXPaHCHHE M YKPEIUICHHE 370pPOBbS BOCIHUTAHHHKOB, OOECIICUHMBAECT
WHUBUYAJILHBIA TIOJIXO K KaXJaoMy peOeHKY; (HOpMHUPYeT MOJOKHUTEIbHBIE MOTHUBAIUU Y
negaroros IOV u poautenei aeTe.



Ileas, 3a12a4n IPOrpaMMBI

Lear mporpamMmmsr: BCECTOPOHHEE Pa3BUTUE JIMYHOCTH pEOEHKa C Y4YeTOM €ro
BO3pPACTHBIX BO3MOYKHOCTEH W MHIMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH TMpPU COXPAHEHUH U
YKPEIUICHUH 370POBbSI.

3axauu nporpaMmal:

1.®opmupoBaTh npencTaBieHue AeTeid 00 OCHOBHBIX MPUHILIMINAX 3J0POBOTO MUTAHUS,
MOJIE3HBIX MpoAykTax. PopMupoOBaTh NPEACTABIECHUE AETEN O MPABUIAX CTOJIOBOIO
ATUKETA.

Z.q)OpMI/IpOBaHI/IC HABBIKOB PA3yMHOI'0 IMOBCACHUA, YMCHHUA aAIACKBATHO BCCTU ce0s1 B
Pa3HbIX CUTyalIUAX.

3.®opmupoBath  MOTPEOHOCTh B YKPEIJICHUM U COXpPAaHEHUH (U3UYECKOTO U
NICUXUYECKOT0 3/I0POBbs, B BEACHUH 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
O CBOEM 3/I0POBBE.

4. Vcnons30BaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIILCKYIO OCATCIBHOCTL C ACTbBMH IJIA Ooiee
er'IY6JI€HHOFO PACKPBITHA OTACIIbHBIX TCM.

5.BocnuThiBaTh T'yMaHHYIO, COIIMAIBHO aKTUBHYIO JIMYHOCTH, CIIOCOOHYIO MOHUMATh U
JTOOUTH OKpPYXAIOUIUK MUP, IPUPOY U OEPEKHO K HUM OTHOCHUTHCS.



OcHOBHbBIC IPUHLIUIIBI

[IpuHUMI CUCTEMHOCTH — 3aHSATHUS NMPOBOJAT B TEUEHHUE IEJOT0 Toja MpU THOKOM
pacnpeneNieHuy COJIEpKaHusl B TEUEHUE JTHS.

[IpuHuun nesITeNbHOCTH — BKIIOYEHHE peOeHKa B WIPOBYIO, IO3HABATEIBHYIO,
MOUCKOBYIO M JPYTH€ BUIBI ACATEIBHOCTU C UEJIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS AKTUBHOU
JKU3HEHHOU MO3UIIUH.

[IpuHuun mnociaeaoBaTEILHOCTH — Jit00as HOBas CTyNeHb B OOy4YeHUU peOeHKa
OMUPAETCS HA YK€ OCBOCHHOE B IIPEABIAYIIEM.

HpI/IHI_[I/IH HaYYHOCTH — IMOAKPCIUNICHUC BCCX IMPOBOAUMBIX MepOHpHHTHﬁ,
HANpaBJICHHBIX HA YKPCINUICHUC 3J0POBbLA, HAYYHO 000CHOBaHHBIMH U MPAaKTUICCKHU
aHpO6I/IpOBaHH]':>IMI/I MCTOAUKaAMU.

[TpuHIUI HATJISITHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSIMU MBIILJICHUSI JOIIKOJIBHUKOB (J10 5
JIET — HATJIIHO-JIEHCTBEHHOE, TOCTIe 5 JIET — HArJIsIHO-00pa3Hoe).

HpI/IHIII/IH HHTCIpalliid — HWHTCTPATHUBHOCTL BCCX IIPOUCCCOB, PCAIMIYIOIMIUXCA B
O6p&30BaT€JILHOM mponccce.

[Mpunun auddepeHMpPOBaHHOTO MOAXO0Ja — pemarTcs 3aaadd 3G (HeKTUBHOIM
NeAaroruyecko IMOMOIIM BOCIUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUM HX JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3/IaHMIO CIEIUATBHBIX IEIarorMYecKuX CUTyalluid, MOMOTAOIIUX
PacKphITh  NCUXO(PU3UYECKUE, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH W BO3MOKHOCTH
BOCITUTAHHUKOB.

[TpuHIIMI BO3pacTHOW aapEeCOBAHHOCTH — OJTHO M TO )K€ COJICPIKaHHE HCIIOIb3YEeTCS
JUIsE pabOTBl B pPa3HBIX IPymmnax ¢ YCI0KHCHHEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PaCTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIETEMN.

[IpupongocoobpazHocT — ompeneraeHue coaepkanus, (OpMbl, CPEACTBA W CTHIIS
B3aMMOJICUCTBHS C KaXIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.



Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbl.

[Iporpamma «A30yka 370pOBBS» YK€ HECKOJIBKO JIET ampoOupoBamach B paboTe
nenarornyeckoro kosuiektnea MOY «OOIINe 10».

[IporpaMmma mocBsilieHa akTyaldbHOM mpoOieMe — GOpPMUPOBAHUIO Yy JAeTel
JOIIKOJBLHOTO BO3pacTa KYJIBTYPHI 30pOBbs. POpMHUpPOBAHUE y JETEH HABBIKOB 3J0POBOTO
oOpaza JKWM3HHM peaju3yeTcsl 4Yepe3 aKTUBHYIO JeATEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB
oOpa3oBarenpHOro Tmporecca. IlporpaMmma opueHTHpoBaHa Ha (GOpPMUPOBAHHE y IETEH
MO3UIIMN TIO3HAHUS IIEHHOCTH 3JI0POBbSl (DM3UYECKOTO, ICUXHYECKOTO0 W COIHAIBHOTO,
YyBCTBAa OTBETCTBCHHOCTH 3a COXPAHCHHE M YKPEIUICHHWE CBOETO 3J0POBBS, PACHIUPCHHS
3HAHHWHA W HaBBIKOB 110 TUTUEHUYECKON KYJIbTYPE U KYJIBTYPE ITUTAHHMS.

JIOIIKOIBHBINA BO3PACT SIBISETCS BAKHECUIIIMM B pa3BUTHUHU YEIOBEKA, TAaK KaK OH 3aIl0JIHCH
CYIIECTBCHHBIMH, TIICHXOJIOTUYECKUMU W COIMAIBHBIMH HM3MEHCHHSIMHU. JlOIIKOJIBbHOES
JIETCTBO UTPAET PEIIAIOIIYIO0 POJIb B CTAHOBJICHHH JTUYHOCTHU, OMPEICISIS X0 U Pe3yJIbTaTh
€€ pa3BUTHS Ha MOCIICTYIONINX dTanax )XKU3HEHHOTO MMyTH YeJI0BeKa.

IIporpamMa paccuuTaHa Ajsi padboTbl ¢ AeTbMH OT 3 10 7 JieT. 3aHATHSA COJCp)KAT
NO3HABATEIBHBIM MaTepHall, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JICTCH B
COUYCTAHUU C MPAKTUYCCKUMU 3aJaHUSAMU (03I0POBUTEILHBIMU MHUHYTKAMH, YIIPaKHECHUSIMH
JUISI OCaHKW W JIp.), HEOOXOAMMBIMH JUIS pa3BUTHS HAaBBIKOB peOEHKa, KOTOPBIC
3aKPEIUIAIOTCS B TIOBCEHEBHOW JKW3HHM. B 3aHATHS BKIIOYECHBI HE TOJIBKO BOIPOCHI
¢du3znyueckoro pa3BUTHs JETEH, HO U BOMPOCHI TyXOBHOTO 370pOBbi. JleTu ydarcs Jqr00BU K
cebe, T0sIM, K JKU3HH.

Ha mnepBplii maH BBICTYNAeT HE TOJBKO 3ajada (U3MUECKOrO Pa3BUTHS JIETEH,
COXpAaHEHUS M YKPEIUICHHs UX 370POBbs, HO U BOCHHUTAHMS Y HUX MOTPEOHOCTH B 3I0POBBE
KaK >KM3HEHHO Ba)XHOW IIEHHOCTH, CO3HATEIBHOI'O CTPEMJICHUS K BEICHHUIO 3/I0POBOTO
o0Opa3a KM3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3J0POBBIO OKPYKAIOITUX
JIOeH.

IIporpamma umeet 2 HanmpaBJIeHUSI:

1 — ncuxonoruyeckoe, CBI3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHMS M TICUXUYECKUM 3I0POBBEM.
2 — IPaKTHYECKOe, T. €. BRIPaOOTKa YMEHUU U HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KH3HHU.

B nenom nmporpamma uMeeT Takke 1yXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:

o BOCITUTAHUE TIOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB M TPHUBBIYEK: JTOOPOTHI, 3a00TIMBOCTH,
TOCTENIPUUMCTBA, UYYTKOCTH, JOOpPOKENaTeIbHOCTH, TOTOBHOCTH IIOMOYb OOJBHOMY
TOBApHILLY;

° BOCIIUTAHUE TAKUX BOJIEBBIX KAYECTB, KAK OTBETCTBEHHOCTbH, IIEJICYCTPEMIIEHHOCTb,
HACTOMYHUBOCTH Y YIIOPCTBO B MPEOIOJICHUH TPYAHOCTEM;

L4 BOCIIUTAHHUC 6epe>I<H0r0 OTHOIICHMA K IIPHUPOAC.

[IporpaMma mOCTpO€HAa Ha OCHOBAHUM COBPEMEHHBIX HAay4YHBIX MPEJCTABICHUN O
MICUXWYECKOM U (DU3UYECKOM pa3BUTHHM peOCHKA JaHHOTO BO3pacTa, a TaKKe B CBS3H C
aKTYyaJbHOCTBIO MPo0JIeMbl OpTOOHO3a. B HEM HECKOIBKO YpOBHEN MOrpYyKEeHUs peOeHKa B
po0JIeMy YeJIOBEKa U €ro 3J0POBbSL.



IlepBblii ypoBeHb — HHPOPMATHUBHBIN.
OOpamasicb K JI€TAM, BOCHHUTATENb COOOINAaeT HEOOXOJUMBbIE CBEIEHUs O ene, olpaze
KHU3HU, 00 OJEXIe M DJIEMEHTApHOW THTHMEHe Teja W JKWINIA, O TOM, KaK IMPaBHIBHO
3aHUMAThCS M OTABIXaTh. J[eTeil 3HAaKOMST C TeMaMH, CBSI3aHHBIMH C MHUPOM, TPUPOJIO, CO
BCEM >KMBBIMU JKMBYIIUM, a TaKKe NMpaBUJIaMU 0€30MacHOCTH M IMpaBWJIaMU MOBEICHUS B
AKCTPEMaJIbHBIX CUTYaIHsX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO YpPOBEHb Pa3BUTHUSI CO3HAHUS PeOCHKA HA OCHOBE MOJYYEHHBIX
3HAHMU.
PasroBop o HeMm, 0 ero TpyAHOCTSIX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaK MOMOYbh cCaMOMy cele, Kak
y3HaTh ce0s1, KaK CTaTh 3JJ0POBBIM M KaK COXpPaHUTh 3I0pOBhE. Bocniurarens yuuTh pebeHKa
OBITh BHUMATEJIbHBIM K c€0€, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOEHUIO.

JInd yTOYHEHMs CBOMX 3HAaHWM, JJI1 HMX AKTUBHOI'O MCIIOJNb30BAaHUSA, a TaKxKe i
CaMOIIPOBEPKHU U CAMOMCCIIEIOBAHUS JAETAM IPEIIararoTCs pasIMuHble Urpbl U 3a1anus. Ho
Beaylel (opMoi opraHu3aliy IeTe sSBISeTCs poyieBast Urpa.

KoneuHas 1ienp mporpaMmsel — BbIpaOOTKa OCO3HAaHUS HEOOXOJMMOCTH 310pOBOro oOpasa
AKU3HU.



OcHOBHBIC IIATH 110 PeaJM3alMU IPOrPaMMbl

[Iporpamma cocTouT U3 ABYX OJOKOB: OIOK «310poBbe» u 010K «be3omacHOCTHY, U
paccumTana aJis paboThl ¢ IeTbMH OT 3 710 7 JeT. B rpymnmax B TeUeHHE MecsIa MPOBOIUTCS
BOCTIMTATEIbHO-00pa3oBaTenbHas pabora mo ompeaeneHHod Tteme. OIHO W TO ke
CollepKaHUE HWCIOJB3YeTCS IS paboThl B Pa3HBIX TPYINaxX C  YCIOKHCHHEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOECHHOCTSIM JICTEH.

Martepuan  TaHHOW  MporpaMMbl  peaim3yeTcs BO  BpeMs  HEIOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeIbHON JIEATEIHHOCTH, U BO BpeMs 00pa3oBaTeIbHOW JCATEIHHOCTH,
OpPraHU30BaHHON B PS)KUMHBIX MOMEHTaX — B YTPCHHHE M BEUYCPHHUE Yachl U Ha IPOTYJIKE.
[Ipennaraercs paznoobpas3Has popma opraHuzalu AeTei.

HenocpeacTrBeHHO 00pa3oBaTebHAasl IeATEIbHOCTD .

OOpbsacHeHus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBAaHUE WILTIOCTPALU, pacCKasbl U3 KU3HU, YTEHUE
JUTEPATYPHBIX TMPOU3BEACHUHM, JAMJIAKTUUECKHE WIPbl, MOJCIMPOBAHUE CHUTYaIH,
UCIIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHM, MPOCMOTP CIEHHUATBHBIX
GuIBMOB ¥ MYJIBTHUIBEMOB.

CrnenyajbHO OPraHU30BaHHAS JIeATEJIbHOCTD:

- TUOKHI PEeXUM JTHS U ONTUMAaJIbHAs OpraHU3aIus PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- TMMHACTHKa (CIOKETHas, ¢ MpeAMeTaMH, U3 TOJBHKHBIX WP, PUTMHYECKasl, Ha CBEXEM
BO3JIyXE U T.JI.);

- 3aHATUA 10 (U3UYECKOW KYJIbType B 3ajie U Ha CBEXKEM BO3ayXe (MTPOBBIE, CIOKETHBIC,
TeMaTU4eCKHe, KOMIUIEKCHbIE, KOHTPOJIbHO-TMATHOCTUYECKUE, TPECHUPYIOIIHE C TTIOCOOUSIMU
nogapkamu);

- MIOJIBW)KHBIC UTPHI, CIIOPTUBHBIC AcTadeThl, OPY, OCHOBHBIC ABHKEHNUS,;

- 03JIOPOBUTEIBHBIN Oer, 00COX0XKICHHUE;

- TMHAMUYECKUE May3bl;

- OojpsIIas TMMHACTUKA (BKITIOYAOIIAs KOPPUTHPYIOIIME YNPaKHEHUS Ha MPO(IIaAKTUKY
IUIOCKOCTOTIMS, HApYIICHUS OCAaHKH; JbIXaTeIbHYIO, APTUKYJSIIIUOHHYIO, 3PUTEIBHYIO,
MaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUYEBOTO JbIXaHHWSA, THMHACTUKY Ha pa3BUTHE
CJIyXOBOT'O BHUMAaHWUs, YIIPAKHEHHUS Ha HAMPsHKEHUE U pacciaabieHne, UTpOBOM Maccax);

- THMHACTHKa MPOOYKICHUS;

- 3aKaJMBaIomue MepornpusaTus (O0OCOXOXKICHHE, OOJICTUCHHAs OJIekKa, XOXKIACHUE II0
MacCa)XKHbIM KOBpPHUKaM, OOWIBHOE MBIThE PYK, YTPCHHUU INMPHUEM Ha YIHIEC, COJIHCYHBIC
BaHHBI);

- KUCJIOPOIHBINA KOKTEWJIb;

- YeCHOYHO -JTyKOBasl MHTaJISAIINS,

- MacCax;

- pallMOHAJILHOE MTUTAHUE;

- TICUXO0JIOTHYECKas TOIICPIKKa;

- MPOEKTHAs JAEATCIHbHOCTD;

- MPUEM JIETEeH Ha YJIHIE B TEIJIOE BpeMs roja;

- OCHAIIICHWE CIIOPTUHBEHTApEM, 00OpYyJ0BaHUEM, HAIMYHMEM CIIOpT3aia, CIOPTIUIOMIAAKH,
OacceliHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B IPyIIax



CoBMecTHAas JIeATEJbHOCTD JleTel M Ieaarora.

Habmronenust Ha nporynike, CUTyallu, OO0IIeHHe, TUIAKTUYECKUE UTPhI, MPOAYKTHUBHAS
JNEATENIbHOCTD, UTPBI-ApaMaTU3alui, UTPbI-MOAEIUPOBAHUSA, TEMATUYECKUE TO0CYTH,
pa3BiieyeHUs, UHAUBUAYaJIbHAsA padoTa Mo 3J0POBLECOEPEIKEHNIO, TOJBUKHBIE UTPBL,
Mpa3HUKU U pa3BIC€UeHUs], yHaCTUE B COPEBHOBAHUSIX, KPYKKOBas padora,
KOMMYHHUKATUBHBIEC UI'PBI, ITI0XO1bI, MUHYTA TUILIHWHBI, MY3bIKAJIbHBIE [1ay3bl, UTPOBBIC
Oecenbl C JIEMEHTaMU JBUKEHUH, J[HU 310pOBbsL.

HNHTerpanus ¢ APyruMu 00pa3oBaTeJdbHLIMHA 00J1ACTAMM:

v/ COIMAIbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTUE;
v/ M03HABATEIBHOE PA3BUTHUE;

v’ pedeBoe pa3BHUTHE,

v’ XyJ0XKECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE;
v’ (pu3HUECKOEe pa3BUTHE.

B3anMoaenicTBHe ¢ ceMbel Mo ONTHMU3AINHN (DN3KVJILTYPHO-0310POBUTEILHON
padoThI:

coBMeCTHas (PU3KYJIBTYPHO -I0CYTOBasl ACSATEILHOCTD,

HaTJISITHAsT aruTalys 1Mo BorpocaM (pru3nueckoro BOCIUTaHUsl (CTCH/IbI, TaMSITKH,
ra3eThl, BHICTABKH),

OpraHu3anus COBMECTHOTO aKTUBHOTO OT/bIXa,

oopMIIeHHE PEKOMEHIALINMA JIJIs1 POAUTEIICH 110 OpraHU3alluy JBUTaTeIbHON
AKTUBHOCTH, TIOCEIICHUE POJIUTEISMH PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oOoraiieHue JUTepaTyphl 1O 310pOBOMY 00pasy KHU3HHU,

aHKETUPOBAaHUE,

BOBJICUEHHE POJUTENICH B 00pa3oBaTeIbHBIN Mporiecc «BMecTe ¢ MaMoii»

VVV VV VY

CamocTosiTeJIbHASI HEperJaMeHTHPOBAHHASN JIeATEJIbHOCTD JIeTe

» JIMIaKTUYECKUE UTPBI,
» paccMaTpuBaHUE WILTIOCTPAINH,
» CHOKETHBIC UTPHI.

B nporpamme nipeacTaBieHbl UTPhI, CUTyalluu, OOIIEHHE, U MIEPEUYCHb XYA0KECTBEHHON
nuTepaTypbl. J[aHHBIM MepeyeHb HUCHONB3YeTCSl MO YCMOTPEHHIO BOCIIUTATENSA C UEJbIO
3aKpEIUIeHUs 3HAHUW U OCYIIECTBICHUS JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO MOIX0/A.
Meroauka paboOThl C JE€TbMH CTPOMTCS B HANpPaBICHUU JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
B3aUMOJICHCTBUSI C PEOEHKOM, KaK YyBJEKaTellbHash NPOOJEMHO-UTpOBas JESTEIbHOCTD,
Jienasi akI[eHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE U TOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CaAMUX
nered, moOyxJaasi UX K TBOPUYECKOMY OTHOIICHUIO TPHU BBIMOJHEHUH OMNPEIECTICHHBIX
CUTYaI[MOHHBIX 3a7a4.

Pemrast mpoOneMHble CUTyallud, €T BOCIIPUHUMAIOT 3HaHUsA 0€3 OTphIBa OT KU3HU, HE
pa3o01IeHo, a NEeI0CTHO, Jerdye u 3pQPpeKTuBHEE OCBauBasi UX.



Crneunduka CUTyallMOHHOM 3aJaud 3akKJIIO4YaeTcs B TOM, YTO OHA HOCHUT SpKO
BBIP@KCHHBIN NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN Xapakrep. 1loatomy, ¢ OQHON CTOpPOHBI, B €€
pElIeHUH peOEHOK UCIIOJIb3YET UMEIOIIMECS Y HErO 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKH, a C JPYrou —
COBEpILAasl OUCKOBO-IIPAKTUYECKUE NECUCTBUS, CAMOCTOATENILHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHHUE,
MPUOOPETAET HOBBIE YMEHHS.

Eme oqHO npenMymecTBo CUTyallMOHHBIX 3a1a4 — 3TO BO3MOYKHOCTb MHTETPALIUU B OJHOMN
3ajlaye pa3HoOOpa3HOro cojepkaHusd. Vcmonp3yroTcs CUTyallMOHHBIE 3aJladyd  pa3HbIX
TUIIOB. OTO U TIOCTPOEHHE 3aJa4 Ha OCHOBE MPOTPAMMHOIO COAEP/KAHMS IO pa3Aenam, U
CO3JaHUE MPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX 3a/ad, TPEOYIOIHUX HKCHEPUMEHTUPOBAHUS H
NPUKIAAHBIX JIEUCTBUM JAeTed. A Takke 3aJaud M3 pealbHOM JKM3HM, 3aJadd Ha
MPUMEHEHUE 3HaHUW, YMEHUI 1 HABBIKOB HA 3HAYUMOM JIJIs1 peOeHKa MaTepuale.

YcimoBueM  MHTErpanuu CTAHOBUTCS HACBIIIEHUWE pa3HbIX BUAOB JETCKOMU
JEeSTENbHOCTH (WUrpa, HKCIEPUMEHTUPOBAHUE, IIO3HAaHMWE, OOuIeHue) uHdopmanueil o
KyJbTYype 370pOBbS M 00 OCHOBax 370pOBOr0 o00pa3a J>KU3HU C MOCJIEIYIOLUM
dopMupoBaHUEM Ha ATON 0a3e SMOLMOHAIBHO - MOJIOKHUTEIBHOIO OTHOLICHHS K JaHHOMY
poreccy.

IIporpaMmma mpOHU3BIBAET BCE BUBI AEATEIBHOCTH JIOLIKOIBHUKA, U OCYILECTBISAETCS B
COBMECTHOM JEATEIBbHOCTH B3POCIIOrO U JETEH U CAMOCTOATEIIbHOM AEATENbHOCTH JIETEM.

IpakTHyeckasi 3HAYUMOCTBb MPOTPAMMBI  3aKJIIOYACTCS B TOM, YTOOBI BOCHHUTATh Y
JETCH TPaBWIBHOE OTHOIIEHWE K COXPAaHCHUID W YKPEIUICHHIO CBOETO 3J0POBBS;
dopmMupoBaHue y JAeTel MpeACTaBICHHs O HEOOXOIMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 37J0POBBE.
Taxxe mnpakTHUecKass 3HAYMMOCTh €€ 3aK/IIouyaeTcs B TOM, 4YTO OHAa CIIOCOOCTBYET
peanu3anuu TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH, BBISIBICHHS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIpAXEHUS Yepe3
pasnuuHble (HOPMBI TBOPUECTBA JIETEH.

Jlist Gonee yriryOJIEHHOTO PACKPBITHUSI OTAENBbHBIX TEM BOCIHUTATENH  HCIOJB3YIOT
IPOEKTHYIO JIESITEIbHOCTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH JETeH M UX
npobiaeMamu. Bce HampaBieHUs mpoekTa OOBEIUHSIET UTPOBOM METOJ, KOTOPBIA MpUIaeT
BOCIIUTATENIbHO — O0pa3oBaTENIbHOMY TIPOLIECCY MPUBIEKATENbHYI0 (OpMY, MOBBIIIACT
AMOIIMOHAIBHBIN (POH, CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO MBIIIJICHUS, BOOOpPAKEHUS U TBOPUYECKHUX
criocoOHOCTEH peOeHKa.

Jlist ocyiecTBiIeHUs MPOrpaMMbl  HEOOXOAMM CHEIHAIbHO TMOJ0O0paHHBIN MaTepual,
o0opynoBaHWE,  CHEIUAIBHO  OpraHM30BaHHAs  MPEJAMETHO-pa3BUBAIOIIAs  Cpefa.
HeoOxomumo mpuBiedh K PEIMIGHUIO JTOW MpoOJeMbl poauTened s Oosee
CKOHIIEHTPHUPOBAHHOTO BHUMAHMS MX K HCIOJB30BAHUIO TMOJIE3HBIX U 3I0POBBIX MPOIYKTOB
B CBOEM paIlMoHe, O0BEUHUTD YCUIIHS JIETCKOTO cajJia U CEMbH MO0 (POPMUPOBAHUIO Y IETEH
Y B3POCJIBIX OCHOB 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HU U MPABHIBHOTO MTUTAHUA.

Tonpko B ATOM ciyuyae peanu3anus MpPOeKTa  OyaeT CrmocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHUIO
YCTOWYUBOTO MHTEpECa y JETeH K COXPAHCHHIO CBOETO 370POBbs, BOCTIHTAHHUIO 3J0POBOTO
o0Opa3a >KU3HH. BreipakeHHass CyOBEKTHBHOCTH JOMIKOJBHUKOB TPeOyeT W3MEHEHUS
MO3UIIMK  B3POCIBIX B TEIarorTMYeCKOM TIPOIECCe JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIHbHOTO
YUpeXACHHUS, TIOUCKA HOBBIX (POPM OpraHU3AIMK BOCIUTAHUS U PA3BUTHS JACTCH.

DopMbI U PEKUM 3aHATHI

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa s ferei 3-7 JieT U paccuuTaHa Ha 4 roga oOydeHusl.
OO0y4eHue OCyIIEeCTBISECTCS BO BCEX BUAAX ACATEIBHOCTH AeTei - oT 15 10 30 MuHyT B
rpyInax AOIIKOJIBHOrO BO3pAacCTa.



VYu4eOHbIi npoliecc Mo nporpaMme OpraHu30BaH B (OpMe 3aHITHS 110 00YUEHUIO,
3aKpEIJICHUIO U TIPOBEPKE U3YUECHHOTO!

@ BUKTOPUHBI,

@ KOHKYpCEHI,

@ BEICTaBKH,

@ paspieucHus,

@ ypOKH SKCIIEPHMEHTUPOBAHHS.

®opmMbl OpraHu3aluyM y4eOHOro npouecca:

-KOJIJIEKTUBHBIU
-UHJIUBU Y ATbHO-TPYIIIIOBOU

MeTtoanbl n popMbl 00yUeHUS
[Tporpammoii mpemycMaTpruBaeTCsl UCIOIL30BaHUE TPAAUITMOHHBIX , HHHOBAITMOHHBIX (OPM
¥ METOJIOB YU4e€OHO-BOCIIUTATEIIBHON JICSITCIIBHOCTH.

W3 TpaauiinoHHbIX GOPM U METOJI0B OpraHU3aIMi Y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO TIpoIecca
UCIIOJIB3YIOTCS:

1. CnoecHblii (pacckas, Oecena, A1ayor)

2. Meron HaOmtoeHus (3apUCOBKA, PUCYHKH )

3. I'padudeckuii (COCTaBICHHUE CXEM )

4. TlpakTruueckue 3aaHus (ynpaKHEHUS Ha JIOTHUKY)

5. Harmsansiit (Tabauibl, WIUTIOCTPAIMKN, MYTbTUMEANHHBIE MPE3SHTALIH )

I/ICHOJ'IB?:yIOTCﬂ JIEMEHTHI PA3JIUIHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEeXHOJIOTHIA:

1.Metox urpsl. Irpa BeICTyaeT CaMOCTOSTEIBHBIM BHIOM Pa3BHBAIOIICH JICSITCIIBHOCTH
JIOIIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOM cpepoit 0OIIeHus qeTel.

2. [IpobiieMHO-TIOMCKOBOE 00OyUYeHHE (IIOCTAHOBKA MPOOJIEMbI HIIH CO3JaHUE IIPOOICMHOM
CUTYaIlUU, TUCKYCCHSI, IEPEBOJT UTPOBOH JESITEIILHOCTH HAa TBOPUYECKUN YPOBEHD,
nabopaTOpHBIE U MMPAKTHYECKHE PaOOTHI)

3. Mertoa mporpaMMUPOBaHHOTO 00yUeHHUs (JTUHEHHOE MPOTrpaMMHUPOBAHHUE: BEIOOP MEKITY
MIPaBUJIBHBIM U HENPABUIIbHBIM; PA3BETBICHHOE MPOrPAMMUPOBAHKE: BRIOOP OJTHOTO OTBETA
13 HECKOJBKUX, AJITOPUTM — CHUCTEMA)

4. MeTo1 SMOIIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/IJaHUE CUTYAIlMH ycIieXa B OOyUCHUH,
TOOIIPEHHUE)

5. DneMeHTHI 3J0pOBbeCOEPETAONINX TEXHOIOTHIA.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl.

PesynbpraTom ocBOeHUS MporpaMMbl «A30yKa 3710pOBbs» CTAHOBHTCS peOCHOK, HE TOIBKO
OBNIAJCBIINNA OCHOBHBIMH  KYJIbTYpPHO-TUTHEHUYECKUMH HABBIKAMH, CaMOCTOSITEIBHO
BBITIOTHSIOMIMNA JTOCTYITHBIE BO3PACTy THTHMEHHYECKHE MPOIEAYPhl, HO U COOIIOJAIOUIHIA
3JIeMEHTapHbIe NpaBuiIa 370POBOro 00pa3a >KHU3HU.

310 peOEHOK, KOTOPBIN:

UMEET YCTOHYMBO C(OPMUPOBAHHBIC IEHHOCTH 370POBbS, 3JI0POBbSI OKPYKAIOITUX
€ro Jrofeil 1 o01IecTBa B LEIOM.

3HA€T CBOM BO3MOYXKHOCTH W BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHIIBI, UMEET IPEJCTaBICHHUE O
cebe, CBOeH CaMOLIEHHOCTH, ONTYIAeT ce0si CyObeKTOM 3/I0POBOM JKU3HU;

OCpeKHO, YBAKHUTEIBHO U 3a00TIIMBO OTHOCUTCA K OJM3KUM JIFOASM, CBOUM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U MIPEAMETHOMY MUDY;

OCO3HACT W pa3leiisieT HPABCTBEHHBIC ATAJOHBI JKWU3HEICATCIbHOCTH, TaKHE Kak
T'YMaHHOCTb, IOOpOTY, 3a00Ty, TOHUMaHWE, YBaXXCHUE, YECTHOCTb, CIPABEIJITUBOCTD,
Tpyaoato0ue u T.A.

UMEET TMPEACTABIICHHE O TOM, YTO TaKO€ 3J0pOBbE M 3HACT, KakK IOJJICPKaTh,
YKPEIHUTh U COXPAHHUTh €TO0.

MexaHM3M OLEHKHU MOJIy4aeMbIX Pe3yIbTAaTOB
Kputepuu n nokasareu oneHKH 3 PeKTUBHOCTH 00pPa30BaTeIbHOI NPOrpaMMbl

No Kpurepun [loka3zarenu
-3HaHUE CTPOCHHUS OpraHu3Ma
-3HaYCHHE OPTaHOB
3anoMHUHAHHE 1 -3HaHKE U BBINIOJHEHUE CUCTEMBI 3aKaJIMBaHUA U
1 BOCIHPON3BCACHNC HEPBUYHOM MPOMUIAKTHKH 3a00IeBaHHIH
y4eOHOro MaTepuaa -YMeHue B3auMOIeiiCTBOBATE C OKPYKAIOIIEH cpemoii
Y TIPaBHJIBHO BECTH Ce0s B IKCTPEMaIbHBIX
CUTYaIMSIX
CrocoOHOCTh TOHUMATH -Mcnonp30BaTh H3y4EHHBIN MaTepral B KOHKPETHBIX
9 3HAYCHUE U3YUCHHOTO YCIIOBUSIX M HOBBIX CHUTYaIHAX
Marepuaia -IIpenmonaraTs pe3ynbTaT 3I0pOBOro 0Opasa KU3HH
CunTe3 3HaHUN, YMEHUN B | -YMEHHE CTaBUTh NPOOJEMHYIO 3a71auy U ITyTeM
3 IpoIiecce MOUCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPAXKHCHUH pa3peliuTh CUTYAIIHIO,
OTIBITHUYECKOH padboTe Jiesast BEIBOI
4 OrneHKa pe3ynbTaTOB -YMeHUEe KPpUTHYHO OIEHUBAThH PE3YIbTaThl CBOETO
paboThI TpyJAa U TOBAPHUILIECH
-IIposiBneHne nHTEpeca, T0003HATEIIBHOCTH,
5 | TBopueckasi aKTUBHOCTb
WHUALIMATUBHOCTH.




CucreMa MOHUTOPHHIA JOCTH/KEHMI 1eTbMHU IVIAHUPYEMBIX pe3yabTaTOB

[IpoBeneHre  MOHUTOPHHTA  JOCTHIKCHHSI  J€TbMH  IUTAHUPYEMBIX  PE3yJbTaTOB
OCYyILIECTBISAETCS, O pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT mejaroraM BO3MOXKHOCTbH OTCIIEIUThH
YCBOEHHE NPOTrPaMMHOr0 MaTepuayia KaXJbIM PeOEHKOM M peanu3alio 3a1ad KaxJaoro
O670ka  mporpamMMmbl, YTO MO3BOJSET OoJjiee IMOJHO AHAIM3MPOBATH M NPOTHO3UPOBATH
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHYIO JESTEIbHOCTb.

MHoroneTHsisi paboTa MO MOHUTOPUHTY C HCIHOJB30BAaHWEM MJAaHHBIX KapT MOKazaja
3¢ (PEKTUBHOCTH, MPOCTOTY B 3aIIOJTHEHUU U 00pabOTKE UX.

KapTbl MOryT OBITH HCTIONB30BaHBI B pabOTE BOCMUTATENCH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
JUIE  3TOTO pas3lienbl OTCYTCTBYIOIIME B TpyNNax MIAALIIEro Bo3pacTa IPOCTO He
3aIOJTHSIOTCA.

cDOpMOﬁ OTHCTa ABJIACTCA MOHUTOPHUHI'OBBIC KAPThl U JUAT'PAMMEBIL.
MOHI/ITOpI/IHF IMPOBOAUTCA 2 pasa B 1oa — CTapTOBBIﬁ 151 PITOFOBBII>'I, I TIPOBCACHUSA
IMOJIYYCHHBIX B IIPOLCCCC 6606[[, aHaJin3a MpOAYKTOB I[CTCKOfI ACATCIIBHOCTH, Ha6J'IIOI[CHI/II‘/JI
3a JOIIKOJIbHUKaMH.

Cucrema MOHHUTOPUHI'A ITO3BOJEACT OIICPATUBHO BBIACIIATDH ﬂCTCfI C HpO6J'IeMaMI/I B pa3BUTHUH,
ad TAKIKC OIIPCACIIATD TPYAHOCTH PCaIn3alluu IIPOTrpaMMHOI0 COACPIKAHNA B Ka}KJIOﬁ KOHKpGTHOfI
rpymric, T. €. OIICPaTUBHO OCYHICCTBIIATDE IICUXOJIOI0-METOAUICCKYTO ITIOAACPIKKY T1C1aroros.



TemaTu4yeckoe NIAHUPOBAHUE

Bbaok «3xopoBbe»

Mecsu Tema 3agaun
- ®opMupoOBaTh y IE€TEN NIEpBOHAYAIbHBIC HABBIKU
OXpaHBbI KU3HU U 300POBbSI.
Cents10pb | UTO Takoe
3710pOBbE? - JlaTb cBeA€HUS O 3HAYUMOCTH IS 310POBBS
YEJI0BEKa: PEeKUMA JIHS, IPABUIBHOTO MMATAHUS,
($uU3MUECKOro pa3BUTHSL.
- Paccka3zatp 1eTsaM 0 mojb3e U Bpeae HEKOTOPBIX
OKTSODL O npaBUIIBHOM IIPOJIYKTOB MUTaHUsA, pACCMOTPETH BONPOC O KYJIbTYpE
P> | uranum NIUTaHUs, 1aTh 3JIEMEHTAPHBIE MTPEJCTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y AeTEH MOHUMAaHUE IEHHOCTU
Hosi6o5 YtoObl HaM HE 3J10pOBbsI, MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, JaTh 3HAHUS
P 007eTh 0 BUTaMHHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0pOBOTO 00pa3a XKU3HU.
- [To3HaKOMUTB n€Tel CO CTPOCHUEM TeJla YEJIOBEKa,
- 3aKpenuTh 3HaHHUS O MECTOPACIIOIOKEHUN YacTeH
Tena, JIuua,
Jlexa0pb Teno venosexau | _ 3aKpenuTh HABBIKM KYJIBTYPBl TUTHEHBI U yXO/12a 3a
JIMAHAA THTACHA | cpopv THIIOM ¥ TEIIOM, JKeTaHHE CIIEIUTh 33 COOOi.
- HayuuThs BHUMaTENbHO, 6EPEKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTBCA K ce0e, BOCIIUTHIBATh YYBCTBO T'OPIOCTH,
YTO — ThI YenoBek.
- CnocoOcTBOBaTH POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO
Criopt s o0pasza )XKU3HH, MOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3HUICCKOMN
AuBapnb I
p 310POBBS KyJIbTYpPOHU U CLIOPTOM.

- [Io3HaKOMHUTH C HCKOTOPBIMH BHJaMH CIIOpPTaA.




buaok «be3onmacHocTh»

Mecsng

Tema

3agaun

DeBpaib

besomnacHoe
NOBE/ICHHE B OBITY

- GopMupoBaTh NPEACTABICHUE JE€TEH 00 OMacHbBIX
IUIS )KU3HU U 310POBbs IPEAMETAX, C KOTOPBIMU OHU
BCTpEYaroTCs B OBITY.

- 3aKkpenuTh IpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEACHMUS B
OBITY.

Maprt

PeGenox u apyrue
IO

- [Ipenocrepeus neTen OT HENMPUATHOCTEN, CB3aHHBIX
C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMH,

- CrmocoOCcTBOBaTH Pa3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTCIIBHOCTHU B O6I_HCHI/II/I C HC3HAKOMBIMH
JJIOABMU.

- HayuuTts nereii npaBuiibHO BECTH ceOsl 1oMa, KOra
OHM OCTAIOTCs OJIHU, Ha YJIMLE, B CUTyalluu
HAaCWIbCTBEHHOI'O MOBEICHUS HE3HAKOMOI'O
B3pOCJIOr0, B CUTYallMH, KOTJa IPEUIararoT 4To-I100.

Amnpenb

[ToxxapHas
0€30MacHOCTh

- ®opmMupoBaTh y AETEN MPEACTABIEHHUS O MMPAaBUIIaX
HOKapHOH 0€30I1acHOCTH, O MPAaBUJIaX MOBEACHUSI BO
BpeMs 110XKapa,

- Ilokazath MPCAHA3HAYCHUC OIHCOITaACHBIX
mpeaMeETOB, CUCTCMATU3NPOBATL 3HAHUA IlGT@ﬁ 0
OBITOBBIX I[MPpUYIMHAX I10Kapa.

Mait

PebeHok Ha
yJIMIax ropoja

- [I03HaKOMHTH JI€TEN C HEKOTOPBIMH JOPOKHBIMHU
3HaKaMH,

- ®opMuUpPOBaATH NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
IIPaBWIAX TOPOKHOIO JIBUKECHUS,

- BocniuTeIBaTh KyJIbTypy HOBEICHUS HA YJIUIIE U B
TPaHCHIOPTE.

Hrionn —
aBrycr

«PeOeHOoK 1
IPUPOJIAY»

- YUuTh JIeTel MpaBIIbHO BECTH ceOs B IPUPOJIE,
MPUHUMATH MEPHI TIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUH C
HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SIIOBUTHIC SITOJBI M PACTCHMSI, OTIIMYATh CheOOHBIC
rpuObI OT HECHETOOHBIX.

- YMeTh OlIeHUTh 00raTcTBO U pa3HOOOpas3ue, KpacoTy
OKPY’KAIOIIEH MPUPOAbI, 3HATh O BO3/ICHCTBUU
NPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOEHHUE YETIOBEKA,

- Pa3BuBaTh MOHMMAHUE, YTO YEIIOBEK — YACTh
MIPUPOBL.




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B MUIAJIIIEN T'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310poBbLE»

3agaum:

- opmMupoOBaTh y AETEN NEPBOHAYAIBHBIE HABBIKM OXPAHBI )KMU3HU U 310POBBS.
- JIaTb cBeieHUsT O 3HAYMMOCTH IS 310POBBS YEIOBEKA: pEKUMa AHS, IPABUIIBHOTO
MUTaHUs, (PU3NYECKOTrO Pa3BUTHS.

Bun MeTtoandeckasi
Conep:xkanme
AesITeJIbHOCTH JIUTEeparypa
3aHsTHs «ITomoru Hesnalike cOepedb 370pOBbE» M.P.Maxcumiena 1
np.
Kaxk s Oyay 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/I0POBBE Meronuyeckue
PEKOMEHIAINU T10
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WIIH TIII0XO0?
OpraHu3anuu padboTsl
Kak BBI OZCBACTCCh HaA IMPOT'YIIKY. C I€TbMH
Curyarmuu Muiika 00JeH. AOIIKOJIPHOTO
" 6o BO3pacTa 1o
aK BBI CaM(I;I MOKETE TIOMOYb ce0¢ OBITh 6C30MACHOCTH
3AOpOBBIMH ! KU3HEICATCILHOCTH.
Yrto noMoraer aAeTIM He 00JIeTh B XOJIOTHBIN M.,1999,c.12,76
3UMHUHN N€HB?
Kax BbI ce0s cerogust uyBcTBYyeTE? H.C.Tonumpina,
OO61eHue KTt0 B nerckom camy 3a00TUTHCA? N.M. lllymora
Bocnuranue 3m10poBord
BbITh 310pOBBIM XOPOIIIO WM TIII0X0?
oOpaza >XH3HU Y
XyJ0KeCTBeHHas K.Yykosckuii «Jloktop ARGOIMT manblei. M., 2007
JmTeparypa ITocioBUILIBI

HI/II[aKTI/ILIeCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIIUEC UI'PBL

«Komy 4T0 HYKHO?»
«Y3Hal 1 Ha30BU»

«YHyieCHbIA MELIOYEK»

TBopueckue urpsl

«ITonukimmaukay, «bonpHuIAY», «BerepruHapHas

JIEYEOHUIIA»

OKcKypeus

B MeaunuHCcKkui KaOMHET

PazBneuenns

«loxTop AlGomuT»




OkTs0pB

Tema: «O npaBHIBLHOM MUTAHUID)

3amaun:

-Pacckaszathb 1eTM 0 1MoJib3€ U Bpejie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETh BOIIPOC
0 KyJIbTYpe MUTaHUsI, 1aTh dJIEMEHTapHBIC MPEJICTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJA.

ITUTaHUN

3aragku 06 oBomiax u GpykKrax.

HI/II[aKTI/ILIeCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIINEC UI'PBL

«HyieCHbIA MEIOYEK»
«Y3Hall ¥ HA30BU OBOIIU U DPYKTHI»
«Pa3n0xu Ha Tapenkax MoJIE3HbIE IPOTYKTHI»

«IToBapa»

TBopueckue uUrpsl

C\p urpa «MarasuH poyKTOBY,

«OBOII[HOI Mara3suf»

OnbITHO-

UCCIIEI0BATENbCKAS OrnpeneneHue NpoayKTOB MO BKYCY
JEeATENbHOCTD

PasBneuenus «Becenble oBOIIN»

Bun Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AesiTeJIbHOCTH JIATEepaTtypa
«BuTaMUHBI pacTyT Ha BETKE, BUTAMUHBI PacTyT glc\:/[ I;JOJHHHHHa’
Ha TPSIIKAX) Vi LyMoBd
3ansTus Bocnuranue ocHOB
«OBomM ¥ GPYKTHI — MOJIC3HBIE JJIS 37J0POBbSI 310poBOTO 06pasa
IIPOAYKTBD> JKA3HU Y MAJIBILLIEH,
OPYKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM U JICTSIM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeaHBIX MPOTYKTAX
3 B.H.BoaukoBa,
a4eM HY)KHBI JIO)KKH, BUJIKU
Y ’ H.B.Crenanosa.
OO0menue O 310pOBOII TIHIIE PasButue nerent
Kaxue BKycHBIE IOJapKU JapUT HAM OCEHB? MJIaZimero
JOIIKOJIBHOTO
0. TyBum «OBotmm» BO3pacTa.
I'.3aiiueB «lIpusiTHOrO anmneTuTa» Boponex, 2001,c.72,
XyI0KeCTBEHHAsI 77, 81,85
nMHTepaTypa M.be3pykux «Pa3rosop o npaBUIbHOM

I'. 3aiines
«Ypoku Moiinoasipa.
CIIo.,1997, ¢.23

JIM. IllununeiHa 1

Ap.
«A30yKa OOIICHUS.
CII6 . 1998,¢.162,175

Kypnan «PebeHok B
JIETCKOM caay»,
2007, Nel,c.47.




Hos0pb

Tema: «Teo yej10BeKa U JIMYHASI TUTHEHA)

3amaun. [lo3HAaKOMUTH JI€TEH CO CTPOECHUEM Tella YeJIOBEKa, 3aKPETUTh 3HAHUSI O
MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tela, Tulla, 3aKPeruTh HABBIKU KYJIbTYPhl TUTUEHBI U yXO/1a 3a
CBOMM JIMIIOM H TEJIOM, JKCJIAaHHE CICIUTH 3a COOO0I.

Buj Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AeSITeJIbHOCTH JIATEepaTrypa
H.C. T'onunbina
3aHsTHs «YTOOBI OBITH 3J0POBBIMY ’
.M. lllymoBa
I X Bocnuranue ocHOB
ayyuM XPpIOIy YMBIBaThCA. 3710POBOTO 06pA3a KHU3HH
Kykna Tans npocTtynunacse. Y Manbled, ¢.36,39,40
Curyauuu Kakue mbl pasHble. C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KyapTypbl
Mp&1 1H00UM YMBIBATBCSI M YHCTO OJIEBATHCS. MOBEICHNS ¥ AeTeit
T'1ie 9TO HAXOMUTCSH? JIOIIKOJILHOTO BO3PAcTa,
c.33
Pacckaxu v Mmokaxu 4acTH Teja U Jula. J1.B.Apremosa
Bonunuka, Boguuka yMoi MO€ JIMYHUKO. Oxpyxaiompi MHp B
JUIaKTHYCCKUX Urpax
OGimeHe J{nst yero Hy>xHa Bojia? JIOIIKOJBHUKOB, C. 15
MaieHbka Xo4eT KynaThbCs (He XOueT K.IO. Benas u p.
KYIaThCA). Kaxk obecrieunts
Vooxi MoiIonbha 0€e301acHOCTb
p AOABIpA. JOIIKOJILHUKOB, C. 6
I".3aiiueB «/Ipyxu ¢ Bogoit», B.H. Bouukosa,
K.YykoBckuii « MoiaoasIp», H.B.Crenariosa.
Pa3Butue nereit
A.Bapto «/leBouka uymazas», MJIQJILIETO JOUIKOJILHOIO
Xy,Z[O}KeCTBeHHaH 3 B IO BO3pacrTa.
NHTepaTypa .bsbkoBckas «HOms — aucTromns», Boponex,2001, ¢.354

3.AnekcanapoBa «Kymnanuey,

IToremku: «Boauuka, Boauuka», «Pactu koca
JIO TosicCay.

JAngakTH4eKue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«CpaenaeM KyKjiam pa3Hble TPUUYECKI
«BBIMOEM KYKITy»

«IIpaBuiia rurueHbI»

«Yero He xBaTaeT?»

«IToxaxxu mpaBUIBLHO»

TBopueckue urpsl

«ITapukmaxepckasn» , «Jlerckuii cagy

«/leBouka uymazas» WHCIEHHUPOBKA I10
cTuxoTBOpeHuto A.baprto

H.C. T'onumpiaa
O3HaKoMJICHHE
JIOIIKOJIBLHUKOB C
COLIMAJILHOM
JIECTBUTEIBHOCTHION,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. T'onumbiaa
IlepcnexTuBHOE
IUIAHUPOBAaHUE
BOCITUTATEIIbHO-
00pa3oBaTEIBHOTO
mporuecca B
JIOILIKOJIbHOM
yupexaeHun (BTopas
MIiaauias Tpymnmna).
M.,2007, c.4-6




JexaOpsb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaun. BocnuthiBaTh y 1eTel MOHMMaHUE HEHHOCTH 3710POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3I0pPOBBIM, AaTh 3HAHUS O BUTAMHHAX, CIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3710POBOrO

o0Opasza KU3HH.

Bun Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AeSITeJIbHOCTH JuTeparypa
«Ecnu b1 320057€11...» B.H.Borrikosa,
3anarus H.B.CrenanoBa
«MpbI ObLIH Y Bpaya PasBuTHe neTeit
. MJIQJIIIETO
Kak Butamunbl noapyxunucek co Crenamkoin?
JTOIIKOJIBHOTO
Curyanuu Ot yero BbUICYWIIACH AHTHHA Y XPIOn? BO3pacrta, ¢. 217,219
Kax Hazmo oneBaThbCs, YTOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABsneea u Jip.
I'ne xpansrcs Butamunbi? (B morpe6e). be3zonacHOCTS,
CI16,2002
S Xouy OBITh 3I0POBBIM.
O6menue
KoMy HyXHBI 3TH nipeIMEThI? H.C. Tonuupina
KTo0 ¢ 3akankoit Apy>KUT, HUKOTJ1a HE TYKHUT. IlepcriekTHBHOE
IJIaHUPOBAHUE
XynoxectBeHHass | E. IlIknoBckuit «Kak eunnm MULLKY», BOCIIUTATEIIbHO-
NEeATENbHOCTD «OCTOpPOKHO, JIEKAPCTBO 00pa3oBaTeIBHOTO
mpoiiecca B
JIHIaKTHYCCKHE 1 «ITokaxu MHUIIIKE KaK TPaBUIbHO OJEBATHCS» JOTIKONBHOM
pa3BUBaroIne «OneHeM KyKily Ha MpPOTyJIKy» YUPCKACHUH.
Bropas mnaamas
UIpEl «Ecmu xTo-T0 3a001em» p A

TBOpYECKHUE Urpsl

C\p «Cembs», «AmnTekay,

«CKkopas moMOouIb»

PasBneuenusa

«CoBetbl JoKTOpa AIOOIUTAY

rpynna. M.,2007, c.
12-18




AuBapb

Tema: «Cnopr aist 310pOBbS»

3agaun. Crioco6cTBOBATH (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOI'0 00pa3a )KU3HU, HOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UYECKOM KyIbTypoil U ciopToM. [103HAKOMHUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUAAMU

CriopTa.
B MeTtoaunueckas
Conep:xkanme JUTEeparypa
IeATeJIbHOCTH
3aHsaTHd «310pOBBLE B MOPSAKE, cIACU00 3apsaIKe»
Aop pAIKE, P H.C. I'onmunpina,
N.M. IllymoBa
UTo CIy4dnsIOCh C ITUM MaJIbYUKOM, TOYEMY OH
9 " Bocnutanue ocHOB
3a0onen? (nmo cruxorBopenuto T.Bonrunoi 5
3JI0POBOr'0 00Opa3a
Curyanun «J1Ba mpyra») 0P pasa
JKU3HU Y MAJIBIIIEH,
l’)
[Touemy criopTcMeHBI peke 00IetoT’ M.,2007,¢. 40
KTo cnoptom 3anumaeTtcs
06 Kakwue Buabl ciopta Bbl 3HaeTe? H.H. ABsneea u Jip.
IIEHUE
Kaxkas Bama qro0umast moABuXKHas urpa? besonachocts, CIIO,
2002
Kaxk co6mronate pexum?
T.Boarnna «J/IBa gpyray
XyJ10)KECTBEHHAA I py T.A. Illopsirnna
JiaTepaTrypa 3araaku

JInaaKTHIeCKHe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu By criopta (1o KapTUHKaM)

«HazoBu By crioptay (1o mokasy)

TBOpUeckue Urpbl

C\p «®DuU3KyIBTYpPHOE 3aHATHE B IETCKOM CaLy»

DKCKypcus

Ha cragnon

PasBneuenusa

«Mp1 Mmopo3a He boumcs» (¢.58)

becenpl o 310poBbE.
MeTtoanueckoe
rmocooue.

M., 2005, c. 15-32




deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3apaum. /laTe geTsam npencraBieHue 00 OMACHBIX AJIS XKU3HU U 310POBbs IPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEUAIOTCS B OBITY, YUUTh OCTOPOKHO 00OpalaThCsi C HUMU, 00eperarb
CBOE JIULIO U TeJI0, OEpeKHO OTHOCUTHCS K APYTUM

Buna C - MeTtoaunueckas
AeSITeJIbHOCTH oAepaRatme JIATEepaTrypa
3aHATHs «be30nacHOCTh B HAIIEH TPYIIIIE» M.P. Makcunsesa u 1p.

OrnacHble IPEIMETHI. Metoaueckue
Curyanun q PEKOMEHIALIH TI0
3HAI0, YTO MOKHO, YTO HEJIb3SI.
OpraHu3alum padoThl ¢
JI71s1 4ero HyKeH MOPSIOK B KBapTHUPE. JETbMHU TOLIKOILHOTO
O61weHHe PaccmarpuBanne KapTUHOK: KMISAIMHA 9YallHUK, | pospacra 1o
CIUYKH, UTOJIKA U T.[. 0€30IMacHOCTH
KU3HCACATCIIBHOCTH,
3araKu, M.,1999, ¢.8,40,43
XynoxKecTBEHHas
JiuTeparypa B.H. Bonukosa,

H.B. CremanoBa Pa3zsutue

JlunakTuaeckue u
pa3BHUBalOIIUE
UTPBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OTIACHBIM —
Haln»

«MCcTOYHUKH OMMaCHOCTHY

«OTbepu mpeIMeThl, KOTOPBIE TPOTaTh HEIb35I»

neTeil MITaaIIero
JIOTITKOJIBHOTO BO3pacTa
Boponex, 2001, c¢.13.

TBopueckue urpbl

C\p «Cewmbs», «bonbHHIIaY,
«AnTekay»

H.C. I'onunpiaa ,

H.M. [IlymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

PasBneuenusa

MenBenu B rocTsAX y I€TEU

y MaJbIlIeH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onunpeiga
[lepcnieKTUBHOE TJIAHU-
[POBaHKE BOCIIUTATEILHO-
00pa3oBaTEIILHOTO
rpoliiecca B JIOIIKOJIHbHOM
yupexxaeHuu. Bropas
MJIajmias Tpymma.

M., 2007, c.12




Maprt

Tema: «PedGeHOK U Apyrue JIIn»

3agaum. [Ipenocrepeusb neTEN OT HEMPUITHOCTEN, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JOJIbMH, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTU, OCMOTPUTEILHOCTH B OOIIICHUU C
HE3HAKOMBIMH JIFOJbMH.

K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycn»

C.Mapmak «Cka3ka O IJIyliOM MBIIIOHKE.

HI/II[aKTI/ILIeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIINEC UTI'PBL

«YUpe3BblyaliHble CUTYallUH Ha MIPOTYJIKE)

TBOpYECKUE Urpsl

«CeMbsi», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PasBneuenusa

«Campblii 00JIBIION APYT»

Bun Mertoanuyeckas
Conep:xkanme
e TeJIbHOCTH JuTepatrypa
3aHaTus «Ecny 4yKoU TPUXOAUT B IOMH»
benas K.1O. u ap.
Urto OyzeT, eciiv OTKpOelIb 1BEpb HE3HAKOMOMY Kak obecrieuntsb
YEIIOBEKY. 0e301acHOCTb
Thl OMH 1OMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK PO AOTIKOALHIKOB
: CUT
FHH L P M.2001r., c.83, 88
OTKPBITH JIBEPb.
Curyanun . 5
[Touemy HE3HAKOMBIN B3POCIBIA MOKET ObITh H.C. I'onuisina,
omaceH? N.M.lllymoBa
Bapocublii yromaet e6st koudeToii, Mopoxke- | DOCIHTaHHE OCHOB
HBIM, KBa4YKOM. 37J0pOBOTO 00pasa
KW3HU Y MaJIbIIICH,
He3nakompblii yenoBek yromaer Te0s 4eM-To. M., 2007
Obuenne Hesnakompblii yeoBek mpuriamniaet Teos T A I
A. [lopsirnHa
IPOKATUTHCS HA MAIINHE. p
OcToposKHbBIE CKa3-
P.u.c. «Kor, metyx u nuca», «Bonk u cemepo KH. bezonmacHocTh
KO3JISIT» JJI1 MaJIBIIICH.
M.,2003, c.36
XYROKECTBEHHA | A Toncroit «BypaTHHOY ’ ’
auTeparypa




Anpeab

Tema: «IlokapHas 6e301aCHOCTDH)

3amaun. JlaTh AeTsAM dJE€MEHTAapHbIC 3HAHUS 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEN ¢ OTHEM
(37eKTpOonPUOOPHI, CIIUYKH, 323KUTATKH U T.]I.), 00 OMACHBIX MOCIEICTBUIX MOKAPOB B IOME.

K.YykoBckuii «Ilyranuma»
C.MuxankoB «/ans Crena MUIUITMOHEDY

JInaaKTHIeCKHe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnu Bo3HUK Imoxkap»

TBOpUYECKHE UTPHI

«Cembsy, «IloxapHUKN

PasBneuenusa

Nucuenuposka npoussenenus C.Mapiiaka
«Komkua nom»

Buj Mertoaunueckas
Conep:xkanme
NesiTeJIbHOCTH JuTepaTypa
B.H.BoaukoBa,
3aHATUA «Xpro1ia nonani B 0exy» H.B.CrenanoBa
PazButue nereu
O noxapHoit 6€301acCHOCTH MJIAJIIIETO
OT 4ero NpouCXoIAT MOKaAPhI? JTOIIKOJILHOTO
Curyauun
[Touemy neTsIM KaTErOPUYECKU 3aPENIACTCA BO3pacTa, ¢.310,311
UTPATh CO CIIMYKAMU, 3KUTAJIKaMU ?
Kakue Oenpl mpuHOCAT TOXKaphI? K.1O. benas u ap.
[Touemy neTsiM He paspeniaeTcsi BKIIOYaTh Kaxk o6ecnieunth
O6menue ra3oByIO TUIUTY? 0e30macHOCTb
MOXHO JI1 OCTaBJIATh BKIIFOUYECHHBIM yTIOT? JTOIITKOJIbHUKOB,
Cnuyky HE TPOHBb — B CIMYKAX OT'OHb. M., 2001, c.13-19
C.Mapmak «Komkun gom»,
Xy IOKECTBEHHAs I".Ipidbepon «Kui ObLT HA CBETE CIOHEHOKY; Meroaunyeckoe moco-
Y JL.Toncroii «IToxapHble cobaKm»; Oue 110 o0yueHue ae-
auTepaTypa

TeH JOIIKOJILHOT'O BO-
3pacTa Mepam moxap-
HOM 0€30MacHOCTH
JIJIST BOCITUTATENIEH
JIETCKUX JIOIIKOJIBHBIX
YUPEKICHUN.
Bunnoe, 1998




Mait

Tema: «PedeHOK Ha yJaMLIax ropoaa»

3agaum. [laTe AeTsM npenacraBiaeHus 00 yiHile, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMUTH CO
CBETO(OPOM, YUUTh PA3IUYATh BUIBI HA3€MHOI'O TPAHCIIOPTA.

Buj Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AeSITeJIbHOCTH JIATEepaTrypa
3aHsATUA «be3011acHOCTh Ha 10pOrax» H.C. I'onunpina,
Kak Hazmo xoauTts no ynune. N.M. IllymoBa
I'ne Mol rynsiem? Bocnutanue ocHOB
Crryarn I'ne enyT mammHb? 310pOBOTO 06pasav
Curnanel cBetodopa. YKU3HU Y MaJblen
beperuch aBToOMOOMIIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu TeI noTepsiics Ha ynuue
Ha xakue yactu aenurcs yauua? ®.C. MaiiopoBa
O6mene Kak Ha3bIBaloT N10J€1, MAYIINUX MO YIULEe? N3yyaem 10pOKHYIO
Bcewm pebsitam Hazio 3HaTh, Kak MO yJIHIIaM az0yKy,
11araTh. M., 2006, c.5
I'.T'eoprues «CseTodop»,
XynoxectBeHHast | A.CeBepHblit «CBeTodop», T.A. lopeiruna
auTepaTypa O. Tapytusn «Ilepexon» OCTOpOXKHBIE CKa3KH.

C.MuxankoB «/[sans Crerna — MIJIUIIOHEDY

Junaktudyeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«Haiiau u Ha3zoBM»,
«Yto roBoput cBeroop?»

TBOpUeckue Urpbl

C\p «MbI — BoguTEIN
«ABTOOYCY», «Tpancnopty», «bonasHHUIIAY,
«Ckopasi MOMOIIIb

PasBneuenusa

«He3nalika Ha ynunax ropoaa» (KyKoJIbHBIN
CIIEKTaKJIb)

beszonacHocTh i1t
MaJIbIIIen.
M., 2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u Jip.
3aHATHA 110 NTPaBUIIaM
JIOPO>KHOTO JIBUKE-
HUS,

M., 2008, c. 8,15




Hronb — aBrycr

Tema: «PedGeHOKk U mpupoga»

3amaun. J/laTh neTsM HavalbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK MPaBUIILHO BECTH Ce0s B MPUPOJIE,
MIPUHUMATH MEP MPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMU, PACTEHUSIMH, HE IPOOOBATH Ha BKYC HE3HAKOMBIE ATObI, IUIOAbI, OTINYATh
che0OHBIEC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bun Mertoaunueckas
Conep:xkanme
AeATeJIbHOCTH JuTeparypa

Kakue pacrenus pactyt Ha yyactke nerckoro | K.IO. benmas
cana? Kaxk o6ecneunth
bezonacHocTh npu 0OLIEHUU C HE3HAKOMBIMU 0e30MacHOCTb
YKUBOTHBIMU. JOIIKOJIbHUKOB.
Kpacusslii, HO onacHbIi MyXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Cutyauun
CopenoOHbie TpuObI
be3zonacHOCTh BO BpeMs I'pO3bI. T.A. lllopsiruna
MOo>XHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOAKy HIIH becenbl 06 ocHOBax
KOLIKY? 0€30MacHOCTH C ACTh-
Cbe00HbIe STOJIbI U SII0BUTHIE PACTEHUSI. MU
Uto Takoe rpo3a?
UYro OGbIBaeT BHayUase - MOJHUS WIH TPOM? H.C. I'onuneixa,
MoxHO i1 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIHE N.M. IllymoBa

O6menue pacTeHusi, 0cOOEHHO He3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kaknx HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 3I0pOBOTO 00paza
Urto Henb3s aenath Npu oOLEHUH C KOIIKOW U | KU3HU Yy MAaJIBIIIEH.
cobakoii? M., 1007, c. 73- 79.
3arajiky, IMOCJIOBHIIHI.
Cruxu. M.P. MakcuHseBa u

XyJ10)KECTBEHHAA "
B./lanb «BoitHa rpu6oB» ap.

auTepaTypa

I' HoBunikas «JlBopHsIKKa»,
A. ImutpueB «be3gomHas KOIIKa»

JIngaKTH4ECKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YTo rue pacreT»

«Pacmyrail myTaHuIy»

«ChenoOHbBINi rPrOOK MOJOKHU B KY30BOK»
«OTragai, Kakoe ’TO HaCEKOMOE»
«CpenobHoe — HeChEeOOHOE

TBOpYECKHUE UTPBI

Cewmbs (mmoe3Jika B JIeC, 300IapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha BojioeMm.

Metoauueckue peko-
MEHJIAIIUH 110 OPTraHu-
3a1uu paboThI C ACTh-
MH JIOIITKOJIBHOTO BO-

3pacra 1mo 6e30I1acHo-
CTH >KH3HEICSITCIIHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42 .44




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJHEM I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310poBbLE»
Ieab: @opmMupoBats y AeTEH NIEpBOHAYAIbHBIC HABBIKU OXPAaHbl )XU3HU U 310POBbSL.
JlaTb cBE€IEHUA O 3HAYMMOCTH JUIA 340POBbS YEIIOBEKA: PEXKUMA JIHs, IIPABUIILHOTO
NUTaHus, (U3MYECKOrO Pa3BUTHSL.

Bung nesarensHoCcTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JATEPaATypa

3aHsaATUs

«ITomoru Hesnaiike cOepedn 310pOBBE»

Cutyauun

MoO>KHO 1 HEJIb3s

Pexum nus

Kax BbI caMu Mo>keTe MoMo4b ceOe OBITh
3710pOBbIM ?

KTo B nerckom caay 3a00TUTCS O Bariem
3710pOBbE?

OO0uienune

UTo HYKHO JieNiaTh, 4TO0BI HEe 00JIeTh?
S mymaro, 4TO 30POBbBE 3TO. ...

A ThI KaK 1yMaelib?

BBITh 3I0pOBBIM XOPOIIIO HITH TIOXO?

XynoxecTBEeHHas
auTeparypa

A.Bbapto «J/leBouka uymazas»

B.KButko «Yac o0ena mooremny
E.llIxnoBckuit «OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO
IlocnoBuIiel.

K.Ky3HenoB «3amapaiika»

JI.3unw6epr «Ilone3nbie mpoayKThD»

JIngaKTUH4ECKHUE U
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«Bpeano — none3no»
«Komy 4TO HY>KHO»

TBOpUeCKue Urpbl

«Cembs», «boapHHUIIA»

Pas3Bneuenusa

«JlokTOop AHOOITHT

M.P.MakcuHsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEH/IAIUH TI0
OopraHu3anuu padboTsl
C IEThMU
JTOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH

KU3ZHEIECSATEIbHOCTH.
M.,1999,¢.12,76

H.C.I'ommnpiaa, .M.
[ITymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00paza

KU3HU y MaJIBIIICH.
M., 2007




OkTs0pBH

Tema: «O npaBHIBLHOM MUTAHUID)
3agaun: PopMuUPOBATH y IETEU NPEICTABIEHUE O MOJIB3E U BPEJE HEKOTOPBIX TPOAYKTOB
IIATAaHUSI, PACCMOTPETH BONPOC O KyJIbTyp€e MUTAHUS, JaTh SJIEMEHTAPHBIE 3HAHUS O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM 3THUKETE.

Bun nesarensHocTH

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHATHs «HTo0 51 em»
Curyanun O BKyCHOM U 310pOBOM NMHIIH
IlonesHnoe — HemnoneszHoe
Kakue oBomu pacTyT B 3emiie, a KAKME Ha
NOBEPXHOCTH 3€MJIN?
O61enue YTO HYXHO AenaTh nepes enou?
Yto enuM cHadaja, 4To IOoToM?
Kak ectb npaBuibHO
XynoxKecTBEHHas K.Yykosckuii «®enopruHo ropey,
auTepaTypa C.MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas MmiIoxo

eJay,
C.Kanytuksa «Yac obema mogoremn
3aragku 06 oBomax u GpyKrax
I".3aiiueB «lIpusiTHOrO anmneTuTa»

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41
Pa3BUBAOIINUEC UT'PBI

«ITonesnoe - BpegHOE»

«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

«Y3Hal 1 Ha30BU»

«Pazoxu Ha Tapenkax MoJIE3HbIE TPOTYKThI»
«HyIeCHbIA MEIIOYECK)

TBOpUeckue Urpbl

C\p urpa «MarasuH MpoayKTOB
C\p urpa «Xmem rocreii»

Or1bITHO- ITocanka myka
UCCJIEA0BaTEIbCKAS

NEATEbHOCTD

Pa3zBiieuenus ITpaznauk «30J10Tast OCEHbY

H.C. I'onmunpina,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y MaJIbIIICH,
M., 2007,
c.32,33,34
B.H.BoaukoBa,
H.B.Cremanosa.
Pa3Butue nerei
MJIAJIIIETO
JIOIIKOJIBHOTO
BOo3pacTa. BopoHex,
2001,c.72, 77, 81,85
I'. 3aitueB Ypoku
Moiinoasipa.
CII6.,1997, ¢.23
JI.M.IIIunuikina u
1p. A30yka oOIIeHusI.
CIIo . 1998,¢.162,175
Kypnan PebGenok B
neTrckoM canay, 2007,
Nel,c.47.




Hos0pb

Tema: «TeJsio yes10BeKa ¥ JTMYHASA THTHEHA
3agaun. [IponomxaTh 3HAKOMHUTB JAETEN CO CTPOEHUE TEJIA YENOBEKA, MO3HAKOMUTH C

(GYHKIMOHUPOBAHUEM OTAENIBbHBIX OPTaHOB, YUUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE, 3HATH
ITPAaBHJIA TUYHON TUTHEHBI.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JIUTeparypa
3aHaTus «Hano, Hago yMBIBaTbHCS) H.C. I'onmunpina,
Cutyauun VYragai KTo 3TO (JIeBOYKa WM MaJIb4uK)? N.M. IllymoBa
Komy uTo HY*XHO. Bocnuranue ocHOB
YTo MOXHO AenaTh HOraMu? 3I0pOBOTO 00paza
Uto nenarot pykamu? JKU3HU Y
OOmenue [Touemy 6ot 3yOb1? MaJjbliei,c.36,39,40
TeI — uenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mMbI equm? Bocnuranue
JInst yero Hy>KHbI yIIn? KYJIbTYPBI ITOBEJCHUS
Ot yero HyXHO Oepeub rnaza? y AeTen
XyJ10)KECTBEHHAA K.YykoBckuii «Mougoabpp» JIOIIKOJIBHOT'O
JiaTeparypa A. bapro «/leBouka yyma3zasi» BO3pacra, ¢.33
C. Ilpoko(dneB «PyMsiHBIC IICUKIY JL.B.ApteMoBa
H.Cakconckas «I'ne moi naapuuk?!y Okpyxaromui Mup B
E.ITepmsak « «IIpo HOC U S3BIK» JTUIAKTUYECKUX
I'. 3aiiueB «Ypoku Moitnoabipa» urpax

C.Mapmak «Ilouemy y 4yenoBeka JiBe pyKu U
OJIUH SI3BIK»

JIngaKTU4ECKHUE U
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«Korma Hy»HbI 3TU NpeAMETHI?» (MBLIO,
MoyYaJjka, pacyecka u T.1.)

«IIpaBuia rurueHbD

«BbIMOEM KYKITY»

«3aIlOMHH IBUKECHHUE)

TBOpUeckue Urpbl

«Cembsy,
«bonpaUIAY,
«ITapukmaxepckas»

JTOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.1O. benas u ap.
Kak obOecnieuntn
0€e30I1acHOCTD
JIOIIKOJIBHHUKOB, C. 6
H.C. I'onmunpiza
O3nakomJIeHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COIlaJIbHOM
JICUCTBUTEIBHOCTBIO,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. T'onuneina
[TepcniekTriBHOE
MJIAHUPOBAHUE
BOCITHTATCIbHO-
00pa3o0BaTEIIHLHOTO
mpoiecca B
JIOIIKOJIbHOM
yupexkJeHun (BTopas
MJIaJiast Cpyrna).
M.,2007, c.4-6

PasBieuenue




JexaOpsb

Tema: «UT0o0bI HAM He 00J1€TH)»
3agaun. BocrnuTeIBaTh y IeTel MOHUMAHUE IIEHHOCTH 37I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIMH, TIPOJOJIKATH 3aKPEIUISATh 3HAHUS ACTEH 0 BUTAMUHAX, O Tpodeccusx Bpaya u
dapmaiieBTa, cnocoOCTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a MKU3HU

Bun nedarensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa

3aHsATUA «beperu 310poBbE» Apremoa JI.B.

Curyanun Ms1I y Bpaya. OxpyXxaromuii Mup B
S npuBHMBKU HE OOIOCH. TUJAKTUYECKUX
Komy HY>XHBI 3TH TpeIMETHI? urpax M.1992r.
[louemMy HeNb3s €CTh TPA3HBIMU PYKaMH?

OOuenue Hac neyut Bpay ctomMaToJior 1 MeacecTpa. IInan — nporpamma
UYT0 4yBCTBYET TBOU JIPYT. 00pa30BaTEIbHO-
OT 4ero MoOXHO 3a00J1eTh? BOCIIUTATEIbHON
Kak Ham nomoraroT npuBUBKHU? paboThI B IETCKOM

XyJ10)KECTBEHHAA K. UykoBckuit «AnbGoaury, cajay 1o mnporpamme

auTeparypa MuxankoB «Ha npuBUBKYy» «erctBo». CIIO.

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBIN HE Jeall TPUBUBKY
E. lIknosckuit «Kak neyniim MUALIKY»

I[I/I,ZIaKTI/ILIGCKI/Ie u
Pa3BUBAOIINUEC UT'PBI

«Ecnu kTo-T0 3260587,
«Komy HYXHBI ’TH HHCTPYMEHTBD»
«Ilone3Hoe — Hemone3Hoe»

TBopueckue urpbl

C\p urpsl «¥Y 3y0HOTO Bpauay,
«ITonukmmHNKaY, «AnTekay, «CeMbs»
«bompHuIaY»

Pas3Bneuenue

«CoBeThl foKTOpa AltGouTa

2006




AuBapb

Tema: «byaem criopToM 3aHUMATHCH»
3agaun. CnocoOcTBOBATH (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOI'0 00pa3a )KU3HU, HOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS PUBNYECKON KYIbTYpOil U criopToM. [I03HAKOMHUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUJAMU

CHopTa.
Bun nedarensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3aHsATUA «KTo ¢ 3akankoi npyxut, HUKorjga He Tyxut» | T.A Illopeirnna
Curyanun «KTo cnopToM 3aHUMaETCS» «becensl 0
«Hamu BepHbIE APY3bs» 310pOBbER, C.7
«3ayeM coOII0aTh PEKUM» «becenpl 0
«EcTh 1 y Bac mepku? YMeeTe 1M BbI KaTaThCs | 340pOBBER, ¢.4, 20
Ha JIbDKAX?»
EcTpb 11 y Bac KOHbKH? YMEETE JIM Bbl KATAThCS
Ha KOHbKax?
O61enue Xouy OBITh 310POBBIM
I'ne Te1 genaens 3apsaaKy?
UYUTO HYXHO JJI1 UTPBI B XOKKEW?
JIroOuib v TeI Urpath B GyTO0I?
YMeelb JIi Thl KaTaThCsl Ha Besocuriene?
XyA0KeCTBEHHAs 3aranku
JuTeparypa Cruxu 0 BHax cnopra.

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41
Pa3BUBAOIINUEC UT'PBI

«Ha3zoBu Buj criopTay,
«Ha3zoBu criopT 1o mokaszy»
«Ha yeM kararorcst AeTh?» (110 3arajkam)

TBopueckue Uurpbl

C\p urpa «Jlerckuii cany» (IpoBeneHUE
(bU3KYIBTYPHOTO 3aHSTHUS )

DKCKypcus

Ha cragnon

Pas3Bneuenusa

«MpI MOp0O3a HE OOUMCSIY.




deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»
3apaum. /laTe geTsm npencraBieHue 00 OMACHBIX JAJIS XKU3HU U 310POBbs IPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEUAIOTCS B OBITY, YUUTHh OCTOPOKHO 00OpalaThCsi C HUMU, 00eperarb
CBO€ JIULIO U TeJI0, 0EPEKHO OTHOCUTHCS K APYTUM JIETSM.

Bun nesrensHocTtn

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«OmnacHble IPeAMEThI» - YTOUHUTh
peACTaBICHUS JIeTe 00 NCTOYHUKAX

OIMaCHOCTHU AO0MA, X HASHAYCHNH, O IIpaBUJIaXxX

ITOJIB30BAaHUs.

Cutyauun

Y10 MOKET OBITE E€CIIH. ..
- WUrpaenib ¢ HOXKOM;

- Wrpaenib ¢ Majkamu;

- MpbITacllb B BAHHOM;

- Wrpaenib CO CIUYKaMHU

OO0uienune

He nmoaxoau x BKIIIOUEHHOU IIJIUTE.
He urpaii ¢ BOIONIPOBOAHBIM KPAHOM.
He BrICOBBIBaliCS M3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He Gepu nexapcra

XynoxecTBEeHHas
auTeparypa

[TocoBuIlbl, TOTOBOPKH M 3arajku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTH U MEpax
MPEIOCTOPOKHOCTH.

E. Ka3zakoB « UUK-4MK HOKHHUIIAMMY
I'.K. 3aiinieB «Ypoku AiGoauTa»
Co6opuuk ctuxoB «He memraiite mue

TPYIUTHCS
C. Mapmak «IToxap»

JIngaKTUH4ECKHUE U
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«Pas3, nBa, TpH, YTO MOXKET OBITH OTIACHO —
HaW I
«Tak n HEe Tak»

TBOpYECKHUE UTPBI

C\p «Cembsi», «bonbpHHIIAY,

PasBneuenusa

M.P. MakcunsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEHIAINU T10
OpraHu3auuu padboTsl
C ICTbMU
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HEICATSIIBHOCTH,
M.,1999, ¢.8,40,43
H.C. I'onuupina ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KUA3HHU y MaJIBIIIEH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'omuusiga
[TepcniekTiBHOE
IJIaHUPOBAaHUE
BOCITUTATENIbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
npoiiecca B
JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.
Cpenuss rpynna. M.,
2007, c.12-18




Maprt

Tema: «PedGeHOK U Apyrue JIIn»
3anaumn. [Ipenocrepeus neTel OT HENPUATHOCTEM, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
J0JIbMU, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIBLHOCTH B OOLIEHUH C

HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHaTus «Ecny 4yK0oi TPUXOIAUT B IOM

Cutyauun Urto OyaeT, eciiv OTKpOelIb IBEPb HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OOmenue Thl OHA TOMA: HE3HAKOMBINW YEIOBEK MPOCHUT
OTKPBITh JBEPb.
He3nakompblii yenoBek yromaer Teds 4emM-To.
Hesnakompblii uenoBek npuriamaet Teos
ITPOKATUTHCS] HA MAIIIMHE.

XynoxectBeHHast | P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Boik u cemepo

JaTepaTrypa KO3JISIT

A.Toncroit «bypatuno»
K.YykxoBckuii «Koraycu u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IJIyIlIOM MBIIIOHKE.

JlunakTuaeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«Ype3BblyaliHble CUTYALUH HA IIPOTYJIKE)

TBopueckue urpbl

«Cembsy,
«ABTOOYCY,
«JleTckuii cany

PasBneuenusa

«CaMplii OOJIBIIION JIPYT»

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieunrts
0€e30MacHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.lllymoBa
Bocniuranne ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a
KU3HHU y MaJIBITIIEH,
M., 2007

T.A. opsirnna
OCTOpOXXHBIE CKA3KH.
be3onacHOCTb 1151

MaJjeimen. M.,2003,
c.36




Anpeab

Tema: «Ilo:kapHas 0e301aCHOCTDH)
3agaum. [Iponomxkars popMupoBaHue y AETEH 3J€MEHTapHBIX 3HAHUN 00 OMACHOCTH
Ia710CTEeN ¢ OTHEM (3IEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 3AKUTAJIKH U T.J.), 00 OMaCHBIX

IIOCJIEACTBUAX [10XKAPOB B JJOME.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«Xpromia nonai B 0ey»

Cutyauun

O noxapHoii 0€301acCHOCTH

OT 4ero npoucxoIAT MoxKaphl?

[louemy neTsM KaTeropuyecky 3anperaeTcs
UTPaTh CO CIIMYKAMM, 3QKUTAITKAMHU ?

OO0uienune

Kaxkue 6eapl mpuHOCAT MOXKapbI?

[Touemy neTsM He pa3pelaeTcs BKIKYATh
ra3oBYIO IUIUTY?

MOHO JI1 OCTaBIIATh BKIIFOYEHHBIM yTHOT?
Cnuyky He TPOHb — B CIMYKAX OT'OHb.

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

C.Mapmak «Komkun gom»,

I".Ipidhepon «Kui ObLT HA CBETE CIOHEHOKY;
JI.Toncroit «Iloxxapubie coOakmy;
K.Yykosckun «Ilyranuua»

C.MuxankoB «Isaaa Cremnay»

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«Ecnu Bo3HUK Imoxkap»

pa3BUBAIOLINE
UTPHI

TBopueckue urpsl | «Cembs», «llokapHUKI

Pa3Bneuenus Nucuenuposka npoussenenus C.Mapiiaka

«Komkua nom»

K.1O. benas u np.
Kak o0ecrieunrts
0€e30MacHOCTh

JIOIIKOJIBHUKOB, M.,
2001, ¢.13-19

MeToauueckoe
Iocooue 110
oOydeHue nerei
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Mepam
MI0XKapHOU
0€30IacHOCTH ISt
BOCIIUTATEICH
JIETCKUX
JIOIITKOJIBHBIX
YUPEKICHUN.
Bunnoe, 1998




Mait

Tema: «PedeHOK Ha yJauLIax ropoaa»
3agaun. dopMHUpOBaATH MPEACTABICHHUE 00 YIHIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTSX, TO3HAKOMHUTH CO
CBETO(OPOM, YUUTh PA3IHYATh BUJIbI HA3€MHOI'O TPAHCIIOPTA.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEpaTypa
3aHsATUA «be3011acHOCTh Ha 10porax» H.C. I'onunpina,
Cutyauun Kak Hano xoauts no ymnuiie. N.M. IllymoBa
I'ne mbl rynsiem? Bocnuranue ocHOB
I'ne enyt mammHb? 3I0pOBOTO 00paza
Curnansl cBetodopa. KU3HU Y MajblIen
Kak s exan Ha aBTo0Oyce. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu ThI notepsisics Ha yaune
OOueHue Ha xaxue gactu nenurcs ynuna? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3pIBaloT n10J€i, UAYIINUX MO yIule? N3yyaem 10pOKHYIO
Bcewm pebsitam Hazio 3HaTh, Kak MO yIUIlaM az0yky, M., 2006, c.5
11araTh. T.A. opsirnna
XynoxectBenHnas | ['.I'eoprueB «CeTodop», OcCTOpOXKHBIE CKa3KH.
auTeparypa A.Cesepnbiit «CpeTodopy, besonacHOCTH J1tst

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/[sas Ctena — MUITULIIMOHEDY

Junaktudyeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«Haiiau u HazoBU»,
«YTo roBoput cBetoop?»

TBopueckue urpbl

C\p «MpsI — BoguTenn», «ABTOOYyCY,
«Tpancnopt», «bonpHunay, «Ckopas nmoMonib»

DKCKypcus «He3nalika Ha ynunax ropoga» (KyKoJIbHBIN
CIIEKTaKJIb)
PazBneuenus «Csetodop»

MaJible. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u Jip.
3aHgaTHs 0
npaBuiIaM
JIOPOKHOTO
nBrxenust, M., 2008,
c. 8,15




Hrons - aBryct

Tema: «PedeHOK M mpupoga»
3agaumn. YuuTh neTeil mpaBUIBLHO BECTU ceOsl B MPUPOAE, IPUHUMATH MEPHI
MPETOCTOPOKHOCTH B OOIIEHNHU C HE3HAKOMBIMU )KHBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, HE TPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE SITOBI, TUIO/BI, PACTCHHS, OTINYATh CheT0OHBIE TPHOBI OT
HECHhEAOOHBIX. YUUTh OLEHUTh OOraTCTBO U pa3HOOOpa3ne, KpacoTy OKpY Karolen

IPUPOJBIL.
Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEepaTypa

Curyanun Kakune pactenus pacTyT Ha y4acTKe JIETCKOTO K.1O. benas Kak
cana? o0ecreynTh
bezomacHocTh mpu 0OLIEHUHU C HE3HAKOMBIMU 0e30MacHOCTb
KUBOTHBIMHU. JOIIKOJBHUKOB. M.,
Kpacusslii, HO onacHbIli MyXOMOP. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHblie TpUObI
be3onacHOCTH BO BpeMsI TPO3HI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 1 TIaAUTh 0€310MHYI0 COOAKy WU becenbl 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTH C
Cbe00HbIe STOJIBI U SJI0BUTHIE PACTEHUSI. NEThMU

OG6menue Urto Takoe rpo3a?
Uro ObiBaeT BHaYaje - MOJHUS WIH TPOM? H.C. I'onunpina,
Mo3kHo 11 OpaTh B pOT AUKOPACTYIINE N.M. lIymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMblIe? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 310poBOro oOpasza
Yro Henb34 Aenath Npy OOLIEHUH ¢ KOIIKOH U KU3HU y MaJIBIIICH.
cobakoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoxXecTBeHHas | 3arajky, MOCIOBULIBIL.

JuTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnseBa u

B./lanb «Boiia rpu6oB»
I' HoBunikas «JlBopHsiKKa»,
A. ImutpueB «be3gomHasi KOIIKa»

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacmyrail myTaHHUIy»

«ChenoOHbBINi TPHOOK MOJOKHU B KY30BOK»
«OTtragai, Kakoe ’TO HaCEKOMOE)
«CpenobHoe — HeCheJOOHOE

TBOpYECKHUE UTPBI

Cewmpbs (moe3zika B Jiec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosne, Ha Boj1oeMm.

Passneuenusa

np. Meronuueckue
pEKOMEHAAIUH 110
opraHu3aiuu padoThl
C IETbMU
JIOIIKOJIHOTO
BO3pacTa Io
0e30IMacHOCTH

KU3HEJIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310poBbLE»
Heas: [lpogomxats GopMHUpPOBATh y I€TE HABBIKA OXPaHbI )KU3HU U 3JOPOBbS, 3HAUCHUS
JUISI 3J0POBBS YEJIOBEKA: pEeXKUMA JHS, IPABUJIBHOTO NUTaHUsl, (PU3HYECKOrO pa3BUTHSL.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa

3aHATUA «ITomoru Hesnalike cOepedb 310pOBBE» H.C. I'onunpiaa

becena «Kak coxpanuts 310poBbre», «bepern O3HakomIIeHHE

CBOE CepALE» JTOIIKOJIBHUKOB C
Cutyauun UYTo 5 3HaI0 O CBOEM 3/I0POBBE COLIMAIbHOM

Kak npaBWJIbHO €CTb. JICUCTBUTEIILHOCTBIO,

Camble noJsie3HbIE MPOAYKTHI. M., 2005, c.8

ITopa yXuHaTh. I'.K. 3aiiieB Ypoku
OO6menune 3adeM HY>KHO MUTATHCS, JBIIIATH, IBUTATHCS, Aitbonura CII0,

TPYIUTHCS? ,1995

UTo HY>XHO YEJIOBEKY JIJIs )KU3HU? B.A. IpsizryHoBa

Kak cnenaTts ¢BOM COH MOJIE3HBIM JAngakTuyeckue

W3 gero BapsT Kamly, U Kak CJIeJaTh Kally UTPBI 114

BKYCHOM. O3HAKOMJICHUA
XynoxectBeHHass | K. UykoBckuii «/lokTop AnG0IUT» JAOIIKOJIbHUKOB C
JuTepaTypa ITocnoBuIIBL. pacTeHUAMU
Jnnaxktuueckue U | «Cheqo0HOE-HECHETO0HOE) C.E. [ykmvua S n
pa3BUBAIOIIME «Ilone3Has u BpeaHas ena» moe Terno(c. 32,33)
UTPBI «ITonOepu napy» I' K. 3aiiueB Ypoku

TBOpUeckue Urpbl

C\p urpsr «Cembsi», «BboabHHUIA C pa3HBIMH
OTJICTICHUSIMI)

PasBneuenusa

«JlokTop AHOGOTHT

Moiinonpipa. CIIO,
1998,1999

T.A. lllopsiruna
becensl 0 310poBbE.

(MeToguyeckoe
nocobue) M.,2005




OkTs0pBH

Tema: «O npaBHIbHOM NUTAHUN»
3agaun. 3akperursATh 3HAHUS IETEH O MOJB3€ U BPEAE HEKOTOPBIX IPOTYKTOB ITUTAHUS,
pPaccMOTpETh BOIPOC O KYJIbTYpe MUTAHUS, POJOIKATH POPMUPOBATH MPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM JTHKCTC.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEepaTypa
3ansTus «IToroBopum o eae»

Cutyauun [Tomoru ®enope JL.B.ApremoBa
Yro 661510 ObI, €ciii poraau Obl BCE CTOJOBBIE Oxpysxaromuii Mup B
npuOopbI U TIocyaa JUJAKTUYECKUX
Uro 51 eM Ha 3aBTpak, 00e/1, MOJIJAHUK U YKUH urpax
JI0Ma ¥ B IETCKOM cafay. YTo 1one3Ho, a uto HeT? | JOIIKOILHUKOB

OO6menne Otkyna xy1eb6 Ha cToJie (c.78)

X7eb Bcemy rojioBa

KynbTypa noBeaenus 3a cToiaom [I;man — mporpamma
Kaxk mbI nenanu canar. o0pa3oBaTeIbHO-
Yrto MbI 1IOOUM KYIIATh. BOCIIUTATEIIbHOU
Mou nr061umMble 0BOIIH (QPYKTBHI). paboTHI B IETCKOM

XynoxectBeHHas | H.Eropos «Oropoasslii cBeToGop» cagy Io nporpamme

JUTepaTypa 10.TyBum «OBo1m» «JlerctBo» CIIO,

Hunaktudeckue U | «Uto numiHee?» (MILTIOCTPAILIMU TTOCY/IbI, 2000, ¢.97

pa3BUBAIONINE IPOJIYKTHI TUTAHMUS])

UTPBI «Haxpou kykmam cTom» CkopoarynioBa O.A.
«Bripactum s6m0kM» (14, 83) Temarnyeckoe
«YTO nenarT U3 MyKu» IJIaHUPOBaHUE

Teopueckue urpel | C\p «Marasun» (KOHIUTEPCKUH, XI€OHBIH, BOCIIMTATCIIbHO-
«OBoIH — GPYKTHI, 00pa3oBaTEILHOTO
«OceHHss apMapKa» nporecca B IOY

«Jlapbl IpUpOIBD)

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B maraszun
Kypnan. PeGenok B
nerckoMm caxay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
Pa3zBiieuenus «OceHb B rOCTH K HAM IPUIILIAY «/lomkonpHOE

«dpamatuzanms «OCeHHUE CECTPUUKI

BocrimTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
NelO, c.127




Hos0pb

Tema: «Teisio yesi0BeKa ¥ IMYHASA THTHEHAY
3amaun. [IpogomxaTh 3aKpeIIsTh 3HAHUS ACTEH O CTPOCHUHU YEJIOBEKA U ICSITEILHOCTH
OpraHu3Ma U OT/CJIbHBIX OPTraHoB, O MpaBUJIax yxoja 3a HUMU. HayduTh BHUMATENBHO,
Oepe’KHO, C TOHUMAHUEM OTHOCUTBHCA K cede.

Bung pearensHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHATUA «YTOOBI OBITH 37OPOBBIMY
«Kak ycTpoeHo Hanie Tesno»
Curyanuu Yro 661510 ObI, eciii 6 TBOM cKeeT yoexan oT
TeOs;
Kakyro pons urpaer cepaue B opranuzme? Ha
YTO MOX0a ero pabora?
Kakoe Haie Teno: Xpynkoe uiv npoyHoe?
O61enue J171st uero yenoBeKy He0OXoAUMO cepale?
YTO THI 3HACIIb O CTPOEHUU CBOETO Tena?
Hucrora v 310pOBbE.
Mos koxa.
3adyeM Mbl AbIIIUM?
ITokaxku, rae HaxoIUTCs TOJIOBHON MO3T?
XynoxectBeHHasa | K.UykoBckuit «Mougoasip»,
auTepaTypa A. bapro «/leBouka-uymaszas», « pacty»,

3.AnekcanapoBa «Kynanuey,
B.KataeB «lIBeTHUK — CEMUIIBETHUK,

I X.Anpnepcen «CHexHasi KOPOJIEBAY,
3arajiku, NOTEIIKH.

JIngaKTU4ECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«OnacHO-HEOITaCHOY
«IIpaBuia rurueHbD
«TaHs ipocTyIHIIaCh»
«Mos1 BHEIITHOCTb»

TBOpUYECKHE UTPHI

C\p «IlonmuKIHHUKA

DKCKypcus

B nmpaueunyro

PasBneuenusa

H.C. I'onmunpina,
M.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
JKU3HU Y MAJIBIILIEH,
M., 2007,c.36

[ykmnna C.E. A nu
Moe Tejo, M.,2004,c.
26

I'omuneiaa H.C.
TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJIoBeK, C. 8

H.H. ABneea u Jip.
be3omnacHocTh
CI16,2002,

c.84 - 95




JexaOpsb

Tema: «UT00BI HAM He 00JIETH»
3amaun. [IponomxaTh BOCIUTHIBATH y JIE€TEH MOHUMAHKE LIEHHOCTH 370POBbsl, TOTPEOHOCTH
OBITH 3JJOPOBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPO(deCcCusix, KOTOPhIE TOMOTAIOT

HaM COXPAaHUTH 3J0POBLE.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3aHATUA «AMOONUT B rOCTIX Yy ACTEH» H.C. I'onunpina,
M.M. IlllymoBa

Cutyauun VYranait HacTpoeHue (1o MOJIEIH) Bocniuranne ocHOB
B namem nome 6015HOM. 3I0pOBOTO 00paza
[lepBast momo1ib Mpu yKyce U LapanuHe. KU3HU y MaJblIeH,
Onpeneny 1 Ha30BU BBIPAKEHUE TJ1a3. c.60

O61enue Kak caenats camomaccax. [Inan — nporpamma
Kak yny4muThk cBoe HaCTpOEHHE. 00pa30BaTEIbHO-
YroOb! HE O0JIENH YILIU U TOPIIO. BOCIIUTATEIbHOU
[IpaBuia noBeneHus B ciiydae 3a00JI€BaHuUS. paboTHI B IETCKOM
Kak y0Oepeubcst OT mope3oB U yHinooB. cajay o nporpamme

XynoxectBenHas | [lIknoBckuii E. «Kak nednian MUTIKY», «JlercTBOY, €.184

auTepaTypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BectH ceds BO BpCM:A 00IE3HN

Junaktudyeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«Ecau xTo-T0 3a0011€1»,
«Komy 910 HYKHO?»

TBopueckue urpbl

C\p «Ckopast TOMOIIIbY, «ATITEKa»,
«CTtomartonornyeckas MmoJMKINHUKA

PasBneuenusa

«JleHb 310pOBBA»




AuBapb

Tema: «Cnopr aist 310pOBbS»
3agaum. [Ipogomkars BOCIUTHIBATH Y IETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH
3aKaJSATHCSl, 3aHUMAThCS CIIOPTOM.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTeparypa
3aHATus «310pOBBE B MOPSIKE, CACUO0 3apsIKE H.C. I'onuipina,
Cutyauun Yto Ob110 OBI, €cau OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. llymoBa
3apsAIKOU, (PU3KYJIBTYPOH. Bocnuranue ocHOB
Kakune Buapl ciopra Bam HpaBsATCA? 310pOBOTO 00paza
Kakum Bu0M criopTta XoTenau Obl 3aHUMATHCS? JKU3HU Y MAIBILIEN
UeM noJie3eH TOT Wi UHOUM BUJI criopTa? M., 2007,c.55
OO61enue KT0 cnoprom 3aHnmaeTcs.
S kaTaroCh Ha KOHbKaX, JIbDKaX, BEJIOCUIIEIE.
Moii moOumblii Bua ciopta. [Touemy?
KakuMm BuaOoM criopTa MOKHO 3aHMUMAThCS JIETOM,
3UMOM?
XynoxecTBeHHasi | 3arajku.
JaTepaTypa 3. IlerpoBa Cruxu.
Junaxktnyeckue n | «Ha3oBu BHUj criopTay.
pa3BUBAOIINE «HazoBu ciopt mo nmokasy»
UTPHI
TBopueckue urpsl | PU3KYIBTYpHBIE 3aHATHS B JETCKOM Cay.
DKCKypcus Ha craguon «3apeube»
PazBneuenus Jlens ciopta




deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»
3agaumn. IIponomkaTe 3aKpeIuIATh NPEACTABICHHS I€TEN O IpaBUiIaX 0€30IaCHOrO

MOBEACHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JIJIS )KU3HU U 3I0POBbs MPEMETAX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCs B OBITY.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«B Mupe onacHbBIX NPEIMETOBY

Cutyauun

Yro Oynert, eciiv BCTaHEUIb Ha TOJJOKOHHUK.
[Touemy Henb3sa OpaTh HOXK?

Kaxkue snextponpudops Bbl 3Haere? st uero
OHM HYXHBI U YEM OHHU OTacHbI?

HosxHH1IbI, KaTYIIKK — 3TO HE UTPYILIKH.
Kaxkue npenmetsl MoryT crath onacHeiMu? B
KaKHUX clyqasx?

OO0uienune

41 3Har0, YTO MOYKHO, YTO HEJIB3S.
besomnacHoCTh B Halen rpymre.

B mupe onacHbIX IpeaAMETOB
TabneTku — HEe KOHPETKH.
Ilouemy Henb3sg UrpaTh HA KyXHE?

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

Mapmak C.A. «lloxap»,
3araaku.
[TocnoBHIIBI M TOTOBOPKH.

Junaktudyeckue u
pa3BHUBAlOIIME
UTPBI

«/cTOUHMKN ONTACHOCTWY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyi otragky»,
«Ecnu BO3HUK MTOXKap»

TBOpUeCKUE Urpbl

C\p «Cembsy, «JleTckuii camy, «boabHHIA»

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieunrts
0€e30MacHOCTh

JOILIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.Illopeirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€e30IMacCHOCTH C
JIETbMH 5-811€T

H.H.ABneea u Jip.
besomacuocts CIIO,
2002,

c. 54-60




Maprt

Tema: «PedGeHOK U Apyrue JIIn»
3agaum. [Ipenocrepeusb neTel OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU. HayuuTsh nerei
MPaBUJIBHO BECTH ce0s I0Ma, KOTJJa OHU OCTAlOTCS OJIHH, B CUTYallul HACUJIBCTBEHHOT O
IIOBEJICHUs HE3HAKOMOI'0 B3POCIIOIO.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«Ecny 4y»K0oi IPUXOJIUT B IOM)

Cutyauun

ThI TOTEpSIIICA.

Yro Oyner, eciiu OTKPOEILIb ABEPh HE3HAKOMOMY

YEeJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHasi BHEIIHOCTh O3HAYACT U
no0pble HaMepeHus?

OO0uienune

Thl 0HAa TOMA: HE3HAKOMBINM YETOBEK MPOCHUT
OTKPBITh JIBEPb.

Hesnakomplii uegoBek yromaeT Te0st 4eM-To.
Hesnakompblii uegoBek nmpuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS HA MAIIIUHE.

Kak no3BOHUTE B MHUJIMITUIO?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

P.n.c. «Kor, neryx u nuca», «Boak u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuno»

K.YykxoBckuii «Kotaycu u Maycn»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 IJIyTlIOM MBIIIOHKE.

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«Iloxururenu u HaXOA4YHUBBIC pe651Ta».

pa3BUBAIOLINE «Kyna ybexatp, eciu 3a TOOOM TOHSATCS»
UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembs», « Tpancnopty, «Mara3uny»
PazBneuenus «CaMplii OOJIBIIION JIPYT»

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieunrts
0€e30MacHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.Illopeirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€e30IMacCHOCTH C
JIETbMH 5-811€T




Anpeab

Tema: «Ilo:kapHas 0e301aCHOCTDH)
3apaum. [Iponomkars popMUpoBaTh y AeTel MPEACTaBICHUS O IPABUIIaX MOKaPHOM
0€e30MacHOCTH, O MIPaBWJIAX IMOBEACHUS BO BpEMs IOXkapa, 0Ka3aTh IPEAHA3HAUCHUE
OTHEONAaCHBIX NPEIMETOB, CACTEMAaTU3UPOBATh 3HAHMSI JIeTel 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKapa.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEpPATypa
3aHATUA «Ecnu B 1oM€ CIly4uTCs I10XKap», H.A. Apamuna
«3Hail u cobmogany O3HakomiIeHUE
Curyanun Kak no3BoHUTH B okapHyo yacTh? Kak ObITb, JIOIIKOJIBHUKOB C
€CJIM HayaJcs noxap? IIpaBUJIAMH
Cnuyku HEe TPOHb — B CIIUYKAX OTOHb. HOKapHOM
ITouemy B nieCy Henb3s Keub KOCTPHI Oe3omacHoCTH,
[Touemy HeucmpaBHbIe AIeKTponpudbops Moryt | M,2007,¢.20
CTaTh MPUYUHON moxkapa? Meronnueckoe
OOuenue ITouemy roopsT: «B ogHOM KOpOOKE CTO nocooue st
[I05KapoB»? BOCIIUTATEJIEH 110
Kak mocTynuTs, eCliv JbIM IOMAIET B KBAPTUPY € | OOyIEHUIO JeTel
JECTHUYHOM KIIETKU? MepaMm I0XKapHOU
[loyemy neTH He TOJDKHBI UTPaTh HA KyXHe? 0e30macHOCTH I
Xynoxectsennas | C.Mapmak «Iloxkap», «KOIWKHH 10M»; Bocriurareneit 10V,
auTeparypa E.ITepmsik «Kak orous Bogy 3aMy:x B3sJ1»; 1998

JI.Toncroit «Iloxapy, «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBckun «Ilyrtanunar;

C.MuxankoB «Isaaa Crenay;

E.Xopunckas «Crinuka-HEBEINYKA,
b.)KutkoB «J{piM»

JIngaKTUH4ECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«YHeTBepThIN JUIIHUNY;

«Ecnu BO3HUK TTOXKapy,
«OmacHble cocenny,

«Komy, 4TO HYXHO 1J1 pabOTHI»,
«I"oput, HE TOPUTY

TBOpYECKHE Urpbl

C\p «IloxxkapHas mammHay, «boIbHUTIAY

PasBneuenusa

Urpa-npamartuzanus «KomkuH gom»

T.A.Illopsiruna
becennl o mpaBumax
MOKApHOMN
0€e30I1acCHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kak oOecneuntn
0€e30I1acHOCTD
JIOIIKOJIbHUKA
M.2001, c.14,
O.A.CxoponynoBa
TemaTnueckoe
IJIaHUPOBAHHUE
BOCIIUTATEIBHO-
00pa3oBaTEIIHLHOTO
npoiecca B I0Y
u.ll, c. 18




Mait

Tema: «PedeHOK Ha yJauLIax ropoaa»
3agauyn. [Io3HaKOMHUTB 1€TEN C HEKOTOPBIMH JOPOKHBIMHU 3HAKAMH, ITPOAOJIKATH

3aKpEeIUIATh U TOIOJIHATH IPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX IIPAaBUWIAX JOPOKHOIO JIBUKECHUA,
BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY ITIOBEICHUS Ha YJIUIEC U B TPAHCIIOPTE.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JIUTeparypa
3aHsATUA «be3011acHOCTh Ha 10porax» ['omuuena H.C.,
Cutyauun Bcewm pebsitam Haslo 3HATh, Kak MO YIIHIIE [ITymoBa N.M.
11ararh. Bocniuranne ocHOB
Ecnu 11 Ha ynuue norepsuics 3I0pOBOTO 00paza
J{7s1 yero Hy>KHbI IPaBUJIA TOPOKHOTO JKU3HU Y MAJIBILIEH
JIBYOKCHUS ? M.,2007
OnacHOCTH 3UMHEN JOPOTH. CxopounynioBa O.A.
O6meHue I'ne HyxHO TIepexoAUTh yauiy? 3aHATHS C IE€TbMU
Jlns1t yero HyxeH cBeTtodop? CTapuIero
3a4eM HYXHbI JJOPOKHBIC 3HAKU? JIOIIKOJIBHOTO
Kak Bectu cebst B TpaHcniopre? BO3pacTa 10 TeMe
XynoxectBeHHast | Packun A. «Kak mama 6pocui Msd 1o «IIpaBuna u
auTeparypa aBTOMOOMITBY; 0€30MacHOCTh
MuxankoB C. «Mos ynuuay», «sans Crena — JOPOKHOTO
MUJIULAOHEP»; JBUKCHUS
Knumenko B. «3aiika — BeocuneaucT, Maiioposa @.C.
«IIpoucuiecTBusi ¢ UTpyLHIKAMN; N3yyaeM 1OpPOKHYIO
I'.I'eoprueB «HUTo 51 BUKY B TOpojie?»; az0yKy,
3araaku. N3BexoBa H.A. u nip.
Junaktudeckue U | «JloposkHble 3HAKWY, «Yuna», «I[locTaBb 3HaK», | 3AHATHS 110
pa3BUBAIONINE «IIpaBuna ABUKEHUS», IpaBujIaM
UIPBI «O yeM ToBOpUT cBETOGOP?», AOPOKHOIO

«KpacHbIi U 3€JIEHBINY,
«IIpoilinuck, HE OMIUOUCHY.

TBOpUeckue Urpbl

C\p «YnuuHoe nBmxeHue», «ABTodyc», «Ham
Ha YJIMIIE HE CTPAILIHOY.

DKCKypcus

ITo ynmune ropona

PasBneuenusa

Kyxonpubiii ciekrakiib «He3Halika Ha ynuie
ropoja»
Jocyr «B cTpane 1op0oXKHOTO JBUKECHUS

nBrokeHus, M.,2008

Cronsp A. «/laBaiite
nourpaem» M,
1991,c.13

Kypnan. PebGeHok B
nerckom cany. 2007,
Nel, ¢.33




Hrons - aBryct

Tema: «PedeHOK M mpupoga»
3agaum. [Iponomkarh yuuTh JeTel IPaBUIbHO BECTH ce€0s B MPUPOJE, IPUHUMATh MEPbI
MPETOCTOPOKHOCTU B OOILIEHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh
AJIOBUTBIE STOJBI U PACTEHUSI, OTIIMYATh CheAOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLIEHUTH OOraTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKPYKAIOLEH IPUPObI, 3HATh O BO3AEHCTBUU
IIPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA.

Bun nesarensHocTu Conepxanue Meronnueckas
JUTEepaTypa

Curyanun Kakune pactenus pacTyT Ha y4acTKe JIETCKOTO K.1O. benas Kak
cana? o0ecreynTh
bezomacHocTh mpu 0OLIEHUHU C HE3HAKOMBIMU 0e30MacHOCTb
KUBOTHBIMHU. JOIIKOJBHUKOB. M.,
Kpacusslii, HO onacHbIli MyXOMOP. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHblie TpUObI
be3onacHOCTH BO BpeMsI TPO3HI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 TaUTh 0€3I0MHYI0 COOAKy WU becenbl 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTH C
Cbe00HbIe STOJIBI U SJI0BUTHIE PACTEHUSI. NEThMU

OG6menue Urto Takoe rpo3a?
Uro ObiBaeT BHauUaje - MOJHUS WU TPOM? H.C. I'onunpina,
MoxHo 51 OpaTh B pOT AUKOPACTYLIUE N.M. lIymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMblIe? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe? 310poBOro oOpasza
Yro Henb34 Aenath Npy OOLIEHUH ¢ KOIIKOH U KU3HU y MaJIBIIICH.
cobakoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoxXecTBeHHas | 3arajky, MOCIOBULIBIL.

JuTeparypa Cruxu. M.P. MakcuHnseBa u

B./lanb «Boiia rpu6oB»
I' HoBunikas «JlBopHsiKKa»,
A. ImutpueB «be3gomMHas KOIIKa

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacmyrail myTaHHUIy»

«ChenoOHbBINi TPHOOK MOJOKHU B KY30BOK»
«OTtragai, Kakoe ’TO HaCEKOMOE)
«CpenobHoe — HeCheJOOHOE

TBOpYECKHUE UTPBI

Cewmbs (mmoe3zika B Jec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha BojoeMm.

Passneuenusa

np. Meronuueckue
pEKOMEHAAIUH 110
opraHu3aiuu padoThl
C IETbMU
JIOIIKOJIHOTO
BO3pacTa Io
0e30IMacHOCTH

KU3HEJIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJALHOM I'PYIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310poBLE»

Hean:

3aKp€HI/ITB y I[GTCfI HAaBbIKW OXPaHbI JKU3HU U 300POBbA, SBHAYCHUA 1A 3JOPOBbs

YCJIOBCKA: PCXKUMa AHA, IPAaBUJIBbHOTO ITMTAHUS, (l)I/ISI/I‘IeCKOFO pasBUTHA.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JIuTeparypa

3aHATUA «MpI TaKue pa3HbIC U TaKUE IIOXO0KUE» H.C. I'onunpiaa

«Kak coXpaHUTb CBOE 3JJ0POBHEY O3HakoOMJICHHE
Cutyauun UTto 51 3HAI0 O CBOEM 37J0POBKE. JIOLIKOJIbHUKOB C

Camble none3Hble MPOAYKTHI. COLMATbHOM

Pexum nutanus. JICCTBUTEIILHOCTBIO,

YTo HAZIO €CTh, €CJIM XOYEIIb OBITH CUIBHBIM. c.8

Ecnu xouens NuTh.

Beapb Thl — 4eJIOBEK, Thl U CUJILHBIM M CMEJIBIH. I'.K. 3aiinen
OG6menue [ToyeMy MHE HeNb3s ... (ECTh aleNbCuH, YuTaTh | Y poKu Albonura

KHHUTY C OJIM3KOTO PACCTOSIHUSA ... U T.]I.).

Xo04y OBITh 3I0POBBIM. I'.K. 3aiinen

Kak n36aBUTBCSI OT BPEIHBIX TPUBBIYCK. Ypoku Moiigoasipa

Kak ykpenuts CBOM KOCTHA Y MBILIILIBI

3a4eM U KaK HY>KHO 3aKaJIAThCA? B.A. IpsizryHoBa
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuii «J[oktop AiGonuty JuaakTHaecKkue
JIATepatrypa [TocioBuiis!. AT'PBI JUTA
Jnmaxktuueckue U | «Cheno0HOE-HECHETO0HOE) O3HAaKOMJICHUA
pa3BUBaroIne «Ilone3Has u BpeaHas enay AOMIKOJIbHHMKOB C
UTPbI «ITonOepu mapy» pacTeHUsAMHU

TBOpUeckue Urpbl

C\p urpsr «Cembsi», «BboabHHUIA C pa3HBIMH
OTJICTICHUSIMI)

PasBneuenusa

«JlokTOop AHOGOTHTY

C.E. llykmwuna «S n
Moe tesio» (c. 32,33)




OkTs0pBH

Tema: «O npaBHIBLHOM MUTAHUID)

3ajgaum. 3aKkpenuTh 3HAHUS JETEW O MOJIb3€ U BPEJE MPOAYKTOB MUTAHMUS, O KYJIbTYpE
MATAHUSA, O CTOJOBOM ATHUKETE

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3ansaTus «Uto 51 eM?» O.®. I'opbaTeHko
«KTO roroBuT HaMm ene?» KomrnekcHbie
Curyanuu BuTtamuHbI ¥ 110J1I€3HBIE TTPOTYKTHI. 3aHATUSA 110 pa3aeIy
Kax npaBuibHO cepBUPOBATH CTO. «CounanbHbIA MUDPY.
Colepu ypoxait
OG6meHue OTtkyna xy1e6 Ha cToJe. [Tnan-mporpamma
Kaxk mbI nenanu canar. o0pa30BaTeIbHO-
YTo ThI THOOUIIB KYIIATb. BOCIIUTATEIIbHOU
Mou n1061MBble OBOIIH, (PPYKTHI. paboThI IO
XynoxectBenHnas | B.Jlanb «BoitHa rpu0oB ¢ srogaMu» nporpamme
auTeparypa 3aranku 00 oBomax, Gpykrax, MpoayKTax «JleTcTBOY»
MUTaHUS.
I'. 3aiitieB «IIpUATHOTO amIeTUTa O.A.Cxopoirynosa
M. bespykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM Temartnueckoe
UTAHUN. IJIaHUPOBAaHUE
Hunaktudeckue U | «Uto numiHee?» (MILTIOCTPALIMU TTOCY/IBI, BOCIIMTATCJIbHO-
pa3BUBAIONINE IPOJYKTOB MUTAHUSA). 00pa30BaTENLHOrO
UIPBI «HakpoeM KyKliam CTOI» nporecca B IOY
«BrIpacTum 107I10KNY. q.ll, c. 18

«HTO nenarT U3 MyKu?»

TBOpUeckue Urpbl

C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKHM, XJICOHBIH,

OBOINH — (PPYKTHI)
Ocennsis sipMapka «Jlapbl mpupoash

DKCKypcus

B marasun

PasBneuenusa




Hos0pb
Tema: «TeJsio yes10BeKa ¥ JTMYHASA THTHEHA

33)13‘-11/1. 3aKpCHI/ITB 3HAaHHUA ,Z[CTGI\/'I 0 CTPOCHHUM YCJIOBCKA N ACATCIbHOCTH OpraHnuimMa u
OTACJIbHBIX OPraHOB, O IIpaBHJIaX yXOJa 3a HUMHU. Hay‘II/ITB BHHUMATCIBHO, 6epe>1<H0, C
IIOHMMAaHHEM OTHOCHUTBCS K ce6e, BOCIIMTBIBATb YYBCTBO I'OpAOCTH, YTO — ThI Yemosek.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JIuTeparypa

3aHsTUS «BoT g xakon»

becensl «TBOM BO3MOXXHOCTH, YETOBEK» H.C. I'onunpina,
«Kak coxpaHuTh 310pOBbE» M.M. lllymoBa
«UT0OBI NyUllle BUIECTh, YTOOBI JIyYIIIE «Bocnuranue oCHOB
CJIBIIIATE. ..» 310pOBOTO 00pa3a

Cutyauun Uto BBI 3HaETE O MO3TE? JKU3HU Y MAJIBIIIEN,
UYto OB110 OBI, €CIIH OBl M.,2007.

- TBOW cKeJeT yoexaln oT TeOs;
3a4yeM 4e0BeKy HOC?

Kak coxpanuTh xopoiee 3peHue? [ykmnHa C.E. «f u
O6menne YTO MOKET CITyIHThCS, €CIU THI HE Oy/eIIb Moe Tesio», 2004

YUCTUTH 3yObI?

YXxon 3a ymamu. I'omuneaa H.C.

3a0o0ta o riasax. «TBOM BO3MOXKHOCTH,

Kak s gpimy. 4eJI0BEK», C. 8

Kaxk pabotaeT moe ceparie?
Yxo0/1 3a pykaMu U HOTaMH.

XynoxectBeHHast | P. CeB «SI camy»

JaTepaTypa A. Bapto «4I pacty»

H. CemenoBa «Kak crate HeOonelikoiy,
«51 — geIoBeK, Thl — YEJIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-boouny,

«O ManpUYMKax U JeBOYKAXY;

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He cnatby,
«Tpuanatp MIECTh U MATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KataeB «lIBeTUK — CEMHUIIBETUKY

Jnnaktuyeckue u | «Mosi BHEIIIHOCTBY, «YMEIO — HE YMEIO»,
pa3BUBAIOIINE «ITpaBuna ruruens», «Onpeaenu mo 3ByKy»,
WTPBI «YTO Takoe XOpOIIIO, YTO TAKOE ILII0XO0»

«K Ha npumen He3naiika»

Teopueckue urpbl | C\p «IlomkImHAIKAY

PazBieuenus «JleBouka uymaszas»




JexaOpsb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaum. 3akpenuTh y AeTel MOHMMaHUE EHHOCTH 3/10POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0pPOBBIM, 3aKPENUTh 3HAHUS O BUTAMHHAX, O T€X Mpodeccusix, KOTOpble NOMOTralT HaM
COXPaHUTH 370POBbE.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3aHsATUA B roctsx y nokropa AitGonura H.C. I'onunpina,
Cutyauun UTo s 3HaI0 0 CBOEM 3710pOBbe (uTO MHE MOkHO | M.M. IlllymoBa
€CTh, a YTO HEJb3S). Bocnuranue ocHOB
KT0 Hac neunt? 310pOBOTO 00paza
Y3Hai BO3pacT JIFOAEH 110 KApTUHKE. JKU3HU Y MAJIBILIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( mama, 6a0y1ika, M.,2007
BOCITMTATE]Ih).
Ot 4ero MoOXHO 3a00J1eTh? IInan — nporpamma
J1J1st 94ero Hy >KHbI BATAMHHBI M KAaKWE BUTAMUHBI | 00pa30BaTeIbHO-
BbI 3HaETE? BOCTIMTATEIbHOU
OO0uienune Kaxk s nomken ce6s 6epeun? paboTHI B IETCKOM
UTO MOXET CITy4UThCS, €CIU Thl TPOMOYHIIIH cajly 1o mporpaMme
HOTH Ha ynuue? «/derctBO»
Moii Bo3pacr. C-I1, 2006
Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHUE JTHOJEH.
Kak nmogHATh HACTpOEHHE NETEN U B3POCIBIX. H.H.ABneesa u 1p.
Kak nmoMoraroT Ham NpUBUBKHU bezomacuocte CIIO,
XynoxectBennas | LlIknosckuii E. «Kak ne4nny MUIIKY», 2002,c. 97 - 108
auTepaTypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu cebst BO BpeMst 00JIe3HI»

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«Ecmm kTo-T0 32001€1»,
«KoMy 4TO HY»KHO?»

TBOpYECKHUE UrpHI

Teampanuzosannas uepa «Otragaii, 4ro s eM?»
(cmagkas koH(eTa, KUCIBIN JIMMOH, YePHBIT
neper).

C\p «llonukarHUKaY, «ANTeKay,

«bonbHUIA» (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH)

Passneuenusa

JIeHb 310pOBBS




AuBapb

Tema: «Cnopr aist 310pOBbS»

3amaun. 3akpenuTh y JeTeld 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaIsThCS,
3aHUMAThCA CIIOPTOM.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEepaTypa

3aHATus «310pOBBE B MOPSIKE, CACUO0 3apsIKe» H.C. T'onuipina,

Cutyauun Urto Obu10 OBI, €ciiu Obl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. llymoBa
3apsAJIKOU, (DU3KYJIBTYPOH. Bocnuranue ocHOB

O61enue Kto cnoprom 3annmaercs. 310pOBOTO 00pa3a
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKaX, BEJIOCHUIIEIE. KU3HU Y MaJIbIIIEH
Moii 1100MMBIY BT CTIOPTA. M., 2007,c.55

XynoxecTBeHHas | 3arajku.

JuTeparypa 3. IlerpoBa Cruxu. H.H. ABneesa u 1p.

Hunaktnyeckue u | «Haszosu Buz ciopray. bezomacHocTh

pa3sBUBAIOLINE «Ha30BM CIIOPT 10 TTOKA3y» CIIo6, 2002, c. 109

UTPBI

TBopueckue urpsl | DU3KYIBTYpHBIEC 3aHATHS B IETCKOM Cay.

DKcKypcus Ha cragnon «3apeube»

Pa3zBiieuenus JleHs ciopta




deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3agaum. 3akpenuTh MpeacTaBiIeHUE JIeTel O MpaBuiiax 0€30MacHOro NOBEAEHUS B OBITY, 00
OTIACHBIX JJIS KHU3HU U 3/I0POBbS MPEeIMETax, ¢ KOTOPHIMU OHHM BCTPEUAIOTCS B JOMA.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«B MHpe onacHbBIX NPEeIMETOBY

Cutyauun

MO>XHO 11 CaMUM OTKpbIBaTh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIIBIBATH U3 HUX?

UTo MOXET OBbITh, €CTTU Thl BCTAHEIb HA
MMOJOKOHHHUK?

[Touemy Henb3sa OpaTh HOXK?

HosxHH1IbI, KaTYIIKK — 3TO HE UTPYILIKH.
MO>KHO JIM TOJIKaTh APYTrOro, €CJIu OH PEXET,
mbeT? UTo MOXKET MpH 3TOM CIAYyYUTHCA?

OO0uienune

41 3Ha10, YTO MOYKHO, YTO HEJIB3S.
besomacHoCTh B Halen rpyire.

B mMupe onacHbIX IpeaMETOB
TabneTku — HEe KOHPETKH.
Ilouemy Henb3s UrpaTh HA KyXHe?

XynoxecTBEeHHas
auTeparypa

Mapmiak C.A. «Iloxapy,
3araaku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

JIngaKTHYECKHE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«VICTOYHMKH ONTACHOCTHY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyi otraaky»,
«Ecny BO3HUK MOXKap»

TBOpUYECKHE UTPHI

C\p «Cembs», «JleTckuii camy, «boabHHIA»

PasBneuenusa

benas K.1O. u ap.
Kak obecnieuntn
0e30IMacCHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.Illopeirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€e30IMacCHOCTH C
JIETbMH 5-811€T

H.H.ABneea u Jip.
bezomacHoCTh
CIIo, 2002




Maprt

Tema: «PedGeHOK U Apyrue JIIn»

3agaun. [Ipogomkate npegocTeperats AeTeld OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOABMH.
HayuuTh nereit mpaBuibHO BeCcTH ceOs 0Ma, KOT/la OHM OCTAIOTCS OJIHU, Ha YIUIE, B
CUTYaIlMl HACUJIBCTBEHHOT'O MOBEACHUS HE3HAKOMOTO B3pPOCJIOTr0, B CUTYyalluH, KOTAa

npeajaratoT 4ro-iamoo.

Bun nesarensHocTH Conepxanue Meronnueckas
JIuTeparypa
3ansaTus «OmnacHple cuTyalnu KOHTakToOB ¢ He3HakoMbIMU | benas K.1O. u np.
JTFOJIBMU)) Kak obOecrieunts
Cutyauun Yro GyaeT, eClid OTKPOEIIb ABEPh HE3HAKOMOMY | 0€30IacHOCTh
YEJIOBEKY. JIOIIKOJIbHUKOB
Bcerna nu npusTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U M.2001r., ¢.83
noOpble HaMepeHus?
MoXeT Ji KpaCUBBIN Y€JIOBEK OBITh 3JIbIM ? H.H.ABneeBa u Jp.
OG6menue Thl O1HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT beszonacnocts
OTKPBITh JABEPb. CII6 2002, c. 40 - 53
Hesnakomplii uegoBek yromaeT Te0st 4eM-To.
Hesnakomplii ueoBek nmpuriamaet Teos
IIPOKATUTHCS HA MaITHHE.
Koro M0XHO cunuTaTh «CBOUM», a KOTO -
«aYKUM»?
XynoxectBeHHasa | P.H.c. «Kort, nmeryx u mmmca», «Bosk u cemepo
auTepaTypa KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuHo»
K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 riIylioM MbBIIIOHKE.

JIngaKTU4ECKHUE U

«IToxutHuTenu u HaXOYMBBIE PeOSITA.

pa3BUBAIOIINE «Kyna ybexarp, eciiv 3a TOOOH TOHSITCS
UTPbI

TBopueckue urpsl | «Cembs», «Tpancnopt», «Marasuny.
Pa3zBiieuenus «Cawmpblii 00JIBIIION ApYT» (TeaTpaln3oBaHHAs

urpa no nbece C.IIpokodpera)




Anpeab

Tema: «IlokapHas 6e301aCHOCTDH)

3agaum. 3akpenuTh y AeTel MpeACcTaBlIeHUs O TPaBUIaX MOKapHOM 0€30MacHOCTH, O
MpaBUJIaxX MOBEJEHUS BO BpEMs M0Kapa, CHUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUA JIeTEN O OBITOBBIX

IMpUYHHAaX IozKapa.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa

3aHatus «3Haii u cobmro1ai» H.A. Apanuna
«YUT00OBI HE OBUIO OETbI» O3HakomieHue

Curyauun Oronp Ham aApyr uiu Bpar? JIOLIKOJIBHUKOB C
[Touemy BO3HMKAIOT JIECHBIE MOXKaPbI? paBUIIAMU
OCTOpOXKHO — BIEKTPONPUOOPHI. MOKapHOU
KyxHs — He MecTO i UrpBbl. 0e30MacHOCTH,
IToxxap B kBapTupe. Uto Hago nenats? M, 2007, c.6

OO01enne YeM omaceH apiM?
['1e HeXXHO XpaHUTh CIIMYKH, 3KUTAITKH, T.A.lllopeiruna
FOPHOYUE KUIKOCTU? becensl 0 mpaBuinax
Kax 3BOHUTH ITpH moxkape? [IO’KapHOU
[Touemy BO Bpemsi mokapa HYKHO 0e3omacHOCTU
NEepPEABUTaThC HATHYBIIKCH ? M.,2008

XynoxectBeHHasi | C.Mapmak «IToxap», «Pacckaz o HEU3BECTHOM

auTepaTypa repoey; O.A.Cxoponynosa
E.HoBounuxun «Criuukuy; Tematnueckoe
b.)KurtkoB «lloxap», «/Ipim»; IJIAHUPOBAHUE
O.ITonsikoBa «S1 moxkapHbIi»; BOCITUTATEILHO-
I1.T'osmocoB «Cka3ka 0 3as4beM TEPEMKE U 00pa30BaTEILHOIO
OTIaCHOM KOPOOKe»; nporecca B JI0Y

N.Xonun «Kak HernociyiHas XproliKa €18a He
cropesuay

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OmacHble cocenny,
«Komy 910 HYKHO I pabOThI»;
«Haiau otamumsy,

TBOpYECKHUE UrpHI

C\p «Iloxapusie», «boiabHHIIAa»

Urposoit Tpennnr «Tenedon ciryx0bl criaceHus
01»

4.1, M.,2006,c. 18

K.1O. benas u ap.
Kak o0ecrieuuthb
0€e300acHOCTh

JOIIKOJIBHUKOB.
M, 2001,c. 13

Passneuenusa

Urpa-npamartuzanus «KomkuH 1om»




Mait

Tema: «PedeHOK Ha yJauLIax ropoaa»

3agaun. PopmupoBaHUe CBOOOJHOTO OPUEHTUPOBAHUS B IIPEEax OIN3IIEKALETO
MUKpOpaiioHa K JETCKOMY caay. 3aKpenuTh 3HAHUS O JOPOKHBIX 3HAKaX, MPaBUIax
JOPOKHOT'O IBUKEHUS

Bup nearensroctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa

3aHATUA «3HAaKOMCTBO C JJOPOKHBIMU 3HAKAMM, Anemuna H.B.
«be3omacHocTh B ropoae» O3HakoMmJiieHHe JToul-

Curyanun Ecau ThI moTepsics Ha ynuie. KOJIbHUKOB C OKpYKa-
3HaenIb 11 Thl IPAaBUJIA JOPOKHOTO JABMKCHHSI? | FOIIMM U COLIMAIbHOU
Tsl BbIIIEN U3 aBTOOYCA, TeOE HY>KHO NIEperTH JIEUCTBUTEIILHOCTBIO,
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Hronb — aBrycr

Tema: «PedGeHOKk U mpupoga»
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	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедоб...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (1)
	Тема: «Что такое здоровье» (1)
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь (1)
	Тема: «О правильном питании» (1)
	Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Ноябрь (1)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (1)
	Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Декабрь (1)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (1)
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Январь (1)
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль (1)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (1)
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Март (1)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (1)
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. (1)
	Апрель (1)
	Тема: «Пожарная безопасность» (1)
	Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май (1)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (1)
	Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа» (1)
	Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатств...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (2)
	Тема: «Что такое здоровье» (2)
	Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь (2)
	Тема: «О  правильном питании»
	Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Ноябрь (2)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Декабрь (2)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (2)
	Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (2)
	Тема: «Спорт для здоровья» (1)
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (2)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Март (2)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (2)
	Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Апрель (2)
	Тема: «Пожарная безопасность» (2)
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (2)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (2)
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь - август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (2)
	Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разно...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (3)
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